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Положение о правилах 

внутреннего распорядка обучающихся  
 

Общие положения 

1. Правила внутреннего распорядка (далее - Правила) разработаны в целях 
организации внутреннего распорядка деятельности школы, регулирования 
взаимоотношений участников образовательных отношений: обучающихся, родителей 
(законных представителей) и педагогических работников, установления их прав, 
обязанностей и ответственности. 

2. Правила разработаны в соответствии с Конституцией РФ 1993 г с 
соответствующими поправками; с Федеральным Законом РФ № 273 «Об образовании РФ» 
от 29.12.2012.; Уставом МАОУ – Грязновская СОШ, утвержденным постановлением 
Главы  городского округа Богданович от 21.08.2015 за № 272; Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. № 189 
«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10» Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; Федеральным 
законом №15-ФЗ от 23 февраля 2013 года «О запрете курения в общественных местах…»; 
Федеральным законом от 25.07.98 № 130-ФЗ «О борьбе с терроризмом»; постановлением 
Правительства РФ от 15.09.99 №1049 «О мерах по противодействию терроризму»; 
Правилами ПБ, ГО. 

3. Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями 
общеобразовательных программ трех ступеней общего образования: I ступень – начальное 
общее образование (нормативный срок освоения 4 года); II ступень – основное общее 
образование (нормативный срок освоения 5 лет); III ступень – среднее общее образование 
(нормативный срок освоения 2 года). 

4. Общие понятия: 
 образование – единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 
семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, 
навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных 
объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 
физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 
образовательных потребностей и интересов. 

 образовательная деятельность – деятельность по реализации образовательных 
программ; 

 образовательная программа – комплекс основных характеристик образования 
(объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий 
и в случаях, предусмотренных настоящим Федеральным законом, форм аттестации, 



который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих 
программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также 
оценочных и методических материалов; 

 общее образование – вид образования, который направлен на развитие личности 
и приобретение в процессе освоения основных общеобразовательных программ знаний, 
умений, навыков и формирование компетенций, необходимых для жизни человека в 
обществе, осознанного выбора профессии и получения профессионального образования; 

 обучающийся - физическое лицо, осваивающее образовательную программу; 
 образовательная организация – некоммерческая организация, осуществляющая 

на основании лицензии образовательную деятельность в качестве основного вида 
деятельности в соответствии с целями, ради достижения которых такая организация 
создана. 

5. Содержание общего образования в школе определяется общеобразовательными 
программами, утверждаемыми и реализуемыми Школой самостоятельно, на основе 
Федеральных государственных образовательных стандартов и примерных основных 
общеобразовательных программ. 

6. Для осуществления образовательного процесса Школа разрабатывает и 
утверждает годовой учебный план, годовой календарный учебный график (по 
согласованию с Учредителем) и расписание учебных занятий. Учебные нагрузки 
обучающихся регламентированы указанными документами, не должны превышать норм 
предельно допустимых  учебных нагрузок обучающихся общеобразовательных 
учреждений, определённых СанПин 2010. 

7. Учебный год в школе начинается с 1 сентября. 
8. Продолжительность учебного года в первых классах составляет не менее 33 

недель, во 2-4, 9, 11 не менее 34 недель, в 5-8, 10 классах не менее 35 учебных недель. 
9. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом-не менее 8 недель. Для обучающихся в первых классах 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

10. Учебный год в 1-9 классах делится на четверти, в 10-11 классах на полугодия. 

11. Школа работает по графику пяти-шестидневной рабочей недели с одним 
выходным днём и в одну смену. При этом учебные занятия в 1-4, 5-6 классах проводятся в 
режиме 5-ти дневной учебной недели. Продолжительность уроков в первых классах – 35 

минут с постепенным переходом к 45 минутам занятий, во-вторых – в одиннадцатых 
классах – 45 минут. 

12. Расписание занятий (учебной и внеучебной деятельности) составляются на 
основе рекомендаций, согласованных с органами здравоохранения. 

13. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся, 
осуществляется согласно Положению о текущем контроле и промежуточной аттестации 
обучающихся в МАОУ – Грязновская СОШ.  

Распорядок дня обучающихся. 
14. Обучающийся приходит в школу за 10 – 15 минут до начала занятий (дежурные 

на 5 минут раньше), сдаёт в гардероб верхнюю одежду, переобувает сменную обувь. 
15. Начало 1 урока – 8:00. 

16. Утренняя зарядка 8:00 – 8:05. 



17. Горячее питание по графику, утверждённому директором школы на 1 учебный 
год: 

1-4 кл. – 2 раза в день; 5 – 11 кл. – 1 раз в день. 
18. Уроки по 45 минут, перемены по 10 минут, после 3 и 4 урока перемена 20 

минут. 
19. Прогулка для учеников 1 – 4 классов с 12:00 – 13:00 

20. Внеурочная деятельность с  14:00 – 15:00 

21. Факультативные дополнительные занятия, индивидуальные консультации с 
14:45 до 16:30 по расписанию, утверждённому директором школы на один учебный год. 

 

Общие правила поведения обучающихся в школе 

Обучающиеся имеют право на: 
- Выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы 

получения образования и формы обучения после получения основного общего 
образования или после достижения восемнадцати лет; 

- Предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 
психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-

педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-

педагогической коррекции; 
- Выбор факультативных и учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого Образовательной организации; 
- Освоение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), преподаваемых в Образовательной организации, в установленном 
им порядке, а также преподаваемых в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность, учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей); 

- Зачет Образовательной организацией, в установленном им порядке результатов 
освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность; 

- Отсрочку от призыва на военную службу, предоставляемую в соответствии с 
Федеральным законом от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»; 

- Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 
убеждений; 

- Каникулы – плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 
социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным 
учебным графиком; 

- Перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 
программу, соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 
политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

- Учасие в управлении Образовательной организации в порядке, установленном его 
Уставом; 



- Ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, с 
лицензией на осуществление образовательной деятельности, со свидетельством о 
государственной аккредитации, с учебной документацией, другими документами, 
регламентирующими организацию и осуществление образовательной деятельности в 
Образовательной организации; 

- Обжалование актов Учреждения в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке; 

- Бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, а также 
учебной, производственной, научной базой Образовательной организации; 

- Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 
конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 
мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 
мероприятиях; 

- Опубликование своих работ в изданиях Образовательной организации на 
бесплатной основе; 

- Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 
научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 
деятельности; 

-  Благоприятную среду жизнедеятельности и охрану здоровья; 
- .Иные академические права, предусмотренные Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», локальными нормативными актами. 
Обучающиеся обязаны: 
22. Учащиеся неукоснительно соблюдают внутренний распорядок школы, 

выполняют требования работников школы, здороваются со взрослыми. 
23. В случае возникновения споров, разногласий и конфликтов с другими 

обучающимися, необходимо своевременно обратиться к учителю, классному 
руководителю или в службу школьной медиации для разрешения ситуации; 

24. Обучающиеся бережно относятся к школьному имуществу. 
25. Обучающиеся соблюдают правила техники безопасности, охраны труда и 

здоровья, правила пользования библиотекой, инвентарем и оборудованием. 
26. Обучающиеся соблюдают и поддерживают чистоту м порядок в школе и на ее 

территории. 
27. Обучающиеся с уважением относятся к педагогическим работникам, 

обслуживающему персоналу школы и друг другу. 
28. Посещение учебных занятий, предусмотренных учебным планом или 

индивидуальным учебным планом, обязательно для обучающихся, выбравших форму 
получения образования в образовательной организации (ФЗ № 273,ст.43). 

30. Отсутствие обучающегося на учебных  занятиях возможно только в случае 
болезни или по заявлению родителя (законного представителя). Болезнь обучающегося 
подтверждается справкой установленного образца. 

31. Ответственность за жизнь и здоровье обучающегося, в случаях, 
предусмотренных п. 30, лежит на родителях обучающегося. 

32. Обучающийся обязан иметь при себе дневник, который оформляется и ведется 
аккуратно, заполняется заблаговременно в конце текущей на следующую неделю. 
Учащиеся своевременно сдают дневник на подпись классному руководителю, учителю 
или родителям. Учащийся несет ответственность за ведение и оформление дневника. 



33. Обучающимся не рекомендуется приносить в школу дорогие вещи, технику, 
большие суммы денег, т.к. школа не несет ответственность за их сохранность; 

34. Уходить из школы в учебное время возможно только с разрешения классного 
руководителя. Классный руководитель отпускает ученика с приходом родителей 

(законных представителей) в образовательное учреждение или по их просьбе, но по 
телефону ставит в известность родителей (законных представителей) ученика о том, что 
он отпущен с занятий. Запись о том, что ученик отпущен с уроков, делается классным 
руководителем в журнале регистрации на вахте школы. 

Обучающимся запрещается: 
- приносить и использовать в школе и на ее территории оружие, посторонние 

острые, колющие, режущие предметы, взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие 
жидкости, пиротехнические изделия, газовые баллончики, сигареты, спиртные и 
энергетические напитки, наркотики, а также ядовитые и токсические вещества; 

- курить в школе и на ее территории; 
- ходить по школе в верхней одежде, головных уборах и без сменной обуви; 
- брать вещи и принадлежности других учащихся без их на то разрешения, а также 

с учительского стола, из учебных шкафов; 
- употреблять в стенах школы ненормативную лексику; 
- оставлять верхнюю одежду без присмотра вне гардероба. 

 

Правила поведения обучающегося на уроке. 

35. При входе учителя в класс учащиеся встают в знак приветствия и садятся после 
того, как учитель ответит на приветствие и разрешит сесть. Также они приветствуют 
других учителей, входящих в класс во время урока. 

36. Во время урока нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей от 
занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к уроку делами. 

37. Если во время занятий обучающемуся необходимо выйти из класса, то он 
должен спросить разрешения учителя. 

38. Если обучающийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос 
учителя, он поднимает руку. 
39. При ответе на вопрос учителя обучающийся встаёт. 
40. На уроках обучающиеся должны чётко соблюдать  правила по технике 
безопасности. 
41. Для занятий физической культурой обучающиеся обязаны иметь 
соответствующую спортивную одежду. 
Во время занятий учащимся запрещается: 
- пользоваться мобильными телефонами,  переговорными устройствами, 

записывающей и воспроизводящей аудио и видеоаппаратурой; 
- ходить по кабинету по разрешению учителя. 
Правила поведения на перемене 

42. Во время перерывов (перемен) обучающийся: 
-приводит в порядок своё рабочее место; 
-готовится к уроку; 
-выполняет требование дежурных педагогов и соблюдает технику безопасности и 

охрану труда; 



-по просьбе педагога добровольно помогает подготовить класс к следующему 
уроку. 

На переменах учащимся запрещается: 
-бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов, стеклянных витрин и в других 

местах, не приспособленных для игр; 
-толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу; 
-употреблять непристойные выражения и жесты, шуметь, мешать  другим 

обучающимся  отдыхать. 
Правила пользования гардеробом: 
43. Обучающиеся верхнюю одежду и уличную обувь сдают в гардероб. Верхняя 

одежда должна иметь крепкую петельку – вешалку. Обувь помещается в специальный 
мешок с ручкой – петелькой. Мешок для обуви должен быть прочным, желательно 
подписанным. 
  44. В карманах верхней одежды нельзя оставлять деньги, ключи; в рукавах – 

шапки, шарфы, перчатки и варежки – они должны быть в пакете. 
  45. В течение урока гардероб не работает. Приём и выдача одежды осуществляется 
в соответствии с расписанием перед первым и после последнего урока. В остальных 
случаях одежда выдаётся только по разрешению классного руководителя. 
  46. Вещи принимаются и подаются гардеробщицей; 

47. Брать одежду и обувь другим учащимся запрещается; 
48.Одежду сдают и получают в порядке общей очереди; 

  49. По окончании всех занятий, учащиеся одеваются в присутствии учителя, 
который вёл у них последний урок. Учитель контролирует соблюдение обучающимися 
правил поведения в гардеробе. 

 

Правила поведения в  столовой: 
50. Посещение учащимися столовой осуществляется по графику, утвержденному 

директором школы на один учебный год.  
53. Учащиеся, находясь в столовой, проявляют внимание и осторожность при 

получении и употреблении горячих и жидких блюд, подчиняются требованиям педагогов, 
а также работников столовой.  

54. Учащиеся употребляют еду и напитки только в столовой, сидя за столом. 

Питание в коридорах, на лестнице и в рекреации не разрешается. 
В столовой запрещается:  

-бегать, толкать друг друга;  
-выносить из столовой недоеденные продукты питания.   
 

Правила поведения в библиотеке: 
55. Пользование библиотекой – бесплатно по утвержденному графику 

обслуживания учащихся. 
56. Обучающиеся знакомятся и выполняют «Правила пользования библиотекой» 

57. Бережно относятся к печатным источникам, оборудованию и инвентарю 
библиотеки. 

58. По окончанию учебного года обучающийся должен сдать в библиотеку 
учебники в хорошем состоянии, а по истечению срока обучения ученик обязан полностью 
рассчитаться с библиотекой. 



 

Правила поведения в спортивных залах: 
59. К урокам физической культуры допускаются учащиеся, имеющие допуск врача 

( основная и подготовительная группа здоровья) 
60. К урокам физической культуры допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж 

по технике безопасности 

61. Учащиеся обязаны иметь на уроках спортивную форму и чистую спортивную 
обувь. Спортивная форма должна соответствовать  температуре в спортивном зале и 
погодным условиям ( при занятиях на улице) 

62. Освобожденные от занятий учащиеся должны присутствовать на уроке с 
классом. Они обязаны показать учителю медицинскую справку об освобождении. 

63. Учащиеся обязаны вести себя корректно по отношению к другим учащимся. В 
случае возникновения конфликтной ситуации между учащимися немедленно обратиться к 
учителю. 

64. В случае плохого самочувствия на уроке учащийся должен незамедлительно 
сообщить об этом учителю физкультуры. Он также обязан проинформировать учителя 
физкультуры или классного руководителя о травме или плохом самочувствии, которые 
проявились после урока физкультуры. 

65. Занятия во внеурочное время в спортивных залах школы организуется по 
расписанию спортивных секций. 

66. Индивидуальные занятия, а также занятия во время перемен , возможны по 
согласованию с учителем физкультуры,  директором школы и только в присутствии 
взрослого. 

Запрещается на уроках физической культуры: 
-жевать жевательную резинку; 
-выполнять любые упражнения без разрешения и вне контроля учителя; 
-брать спортивный инвентарь, находящийся в спортивном зале и тренерской 

комнате без разрешения учителя; 
-мешать  учителю проводить урок, а другим учащимся выполнять упражнения на 

уроке; 
-нарушать чистоту и порядок в зале и раздевалках, мусорить; 
 

Правила поведения в актовом зале: 
67. Нахождение учащихся в актовом зале возможно только в присутствии 

взрослых. 
68. Обучающиеся при входе в зал и выходе из него ведут себя организованно, 

спокойно, не толкаются. 
69. В ожидании начала мероприятия следует проявлять терпение и вести себя тихо. 
70. Нельзя опаздывать к началу мероприятия. 
71. Будь аккуратен, не сори. 
72. Во время мероприятия не рекомендуется мешать окружающим: вертеться, 

вскакивать, шуршать фантиками, свистеть, громко разговаривать, хлопать. 
73. При встрече актеров обучающиеся выражают эмоции аплодисментами. 
 

Заключительные положения 



74. Правила вступают в силу после рассмотрения и принятия их органами 
ученического самоуправления, педагогическим советом и утверждения приказом 
директора школы. 

75. Данные  правила доводятся до сведения обучающихся на классных часах или  в 
личной беседе при зачислении обучающихся в Школу под подпись. 

76. Правила внутреннего распорядка обязательны для соблюдения всеми 
участниками образовательных отношений. 
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