MYHHUITUTIATFHOE aBTOHOMHOE 00ITIe00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHUE —
['psizHOBCKAst cpeaHsist 001eoopazoBaTeIbHas IKOJIA

[IpuHATO NEICOBETOM
ot 27.08.2020 ronma

Pabouas nporpamma
BHEYPOUYHOM AEATEIBLHOCTH
«Ilourpam co MHOW

Bo3spact gereit: 1-4 kiacc
KomnnuectBo yacoB B Henemro: 1

Cpoxk peammzaruu nporpammbl: 2020-2021

CocraButenu nporpammsi: [IIMO
YUHTENEeH HaYaIbHBIX KJIaCCOB

I'O Bormanosuu, 2020



1. IlosicHuTeILHAS 3aIMCKA
JlanHas mporpamMma paspabotana B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusamu PI'OC HavyambpHOTO 001IIET0
o0Opa3oBaHMs BTOPOrO MOKOJIEHUSI HA OCHOBE pabouux mporpamm mo ¢puznyeckoil kyiabTypel-4
K., apTopbl: B.1.JIsix, M.IIpocBemienne 2011

Ilpozpamma nanpaenena na:

e Co3naHue yCcia0BHUM Ul YKPEIUICHUS 310POBbS U Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTUS JACTEH.

e OOoramieHue JABUraTeIbHOIO OINbITa y4yalllUXCs IIOCPEACTBOM YCIOKHEHMs paHee
OCBOEHHBIX JABW)KCHUI U OBJIA/ICHNS HOBBIMU YIIPAKHECHUSIMH ITOBBIIIEHHON CII0KHOCTH.

e JlocTmwkeHnue Oosee BBICOKOTO YPOBHSA (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOYKHOCTEH BCEX CHUCTEM
OpraHu3Ma, IOBBILIEHUE €T0 aJallTUBHBIX CBOWCTB.

e QDOpMHPOBAHUE Y yUaIUXCs YCTOWYMBON NOTPEOHOCTH B 3aHATHUAX (PU3MUECKON KYIbTYPO
U CIIOPTOM, BOCIIMTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KaYECTB.

Hoeusna npozpammol
HoBu3Ha mporpamMmsbl 3aKiIrodaeTcs B TOM, YTO OHA, B OTIMYUE OT JAPYIMX HOJOOHBIX
IporpamM, IpeaycMaTpuBaeT Ooijiee OOIIMPHOE HM3YyYEHHME IMOJBMKHBIX M HApOAHBIX UIP
HAYMHAIONIYIOCS C TIEPBOTO rojia 00y4eHus B y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX IPYIINaX.
B ocHOBe mporpaMMmbl - MOArOTOBKA, BKIIOYAomas B ce0s pa3HOOOpasHbIE CIEIUAIBHO
10/T0OPAaHHBIX MOIBMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP, 3CTadeT.

AKmyanvHocme u nedazoZuueckasn ueaecoodpasnocmy

Crpareruss TpPEHUPOBOYHBIX HAarpy30K HpH  MHOTOJIETHEM MOJATOTOBKE  y4yalluXcs
IpeJroiaraeT Onpenei€HHOe COOTHOIIEHUE CPEICTB OO M creunuanbHON (pusndeckoi
MOATOTOBKU. /[aHHbIE MHOTMX Hay4HbBIX MCCJIEIOBAHMI CBUIETENBCTBYIOT O TOM, YTO MYTh
3aMeHbl CpeACTB oO0meld (U3NYECKOM MOJIrOTOBKM CHEIMAIbHBIMM YIPAKHEHUSIMU He
ABIeTCS J0CcTaTouyHO A ¢dekTuBHbIM. Tak, onumnuiickuii vemnuoH HO.BrmacoB mnucan:
«...HEIb3sl 3aMbIKaThCSl B Y3KOCTIELMAIN3UPOBAHHBIX TPEHUPOBKAaX. MBI, HalpuMep, ¢ MOUM
TPEHEPOM MHOT'0 paboTajay Ha TUMHACTUYECKUX CHaps/Iax; MOXallyi, MepBble BBEIU KPOCCHI.
U BoT 3Ta 001medu3nueckast BBIHOCIMBOCTD Jlajla MHE CHEIUAIbHYIO BBIHOCIIMBOCTBY.

TonpkO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO pa3BUTHA M YKPEIUIEHHWS OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
HOBBILIEHUS] €ro (YHKIMOHAJIBHBIX CHJI CO3Ja€TCs BO3MOXKHOCTB JJISl  JIOCTHIKEHUS
HaMBBICIIUX YPOBHEH aJalTallMOHHBIX CIABUIOB, OOECIIEYMBAETCS OpraHUYEeCKasi CBA3b MEXIY
o011ei 1 crenuanbHON MOATOTOBKOM.

[Tpu panHEM 3aHATUN peOEHOK OBICTPO JIOCTUTAeT ONMPENEIEHHOIO pe3ybTaTa, HO U3-3a
OJTHOCTOPOHHETO PAa3BUTHUS M HEJOCTATOYHOCTH 0a30BOM 00medu3ndecKkoil MOArOTOBKH
JaNbHEUIINI POCT pe3ysbTaTOB MpeKpalaercs U HEOOXOIMMbl MaKCHMAalbHbIE U CBEPX
MaKCHUMaJbHbIe HATPY3KHU JJIs UX MMOBBILLIEHUS.

ITpu pa3HOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YJIBTATHl PACTYT HECKOJIBKO MEIJIEHHEE, HO 3aTO
B JajbHeWleM y Jered umeercs (QyHAAMEHT JUIs WX YIy4IIEHUS, €CTh BO3MOXKHOCTb
BapbUPOBaHUS HATPY3KH B U30PAHHOM.

B nmporpamme nenaercs ynop MMEHHO Ha pPa3BUTHE ABUIATEIbHONW aKTMBHOCTH JAETEH.
[ToaroToBka crnocoOCTBYeT TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OPraHM3MA, YKPEIUIEHUIO 3/10POBbS,
CHOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[IporpamMma obecrieuynBaeT CTPOTYHO MOCIEIOBATEIbHOCTh U HENPEPHIBHOCTH BCETO
npouecca  OOydeHHs NPEeMCTBEHHOCTb B PEIIEHUWH 3a7ad YKpPEIUIeHHs 3J0pOBbsl U
FapMOHHMYECKOT0 pa3BUTHUA J€TE€Hd BOCHUTAHUS UX MOPAIBHO-BOJEBBIX Ka4e€CTB M CTOWKOIO



MHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYAOIIOO0MS B OBJIAJEHUU MpPaBUIAMH UTP PA3BUTHS (PU3MUECKHUX
Ka4yecTB, CO3JJaHHe NMPEANOCHIIOK ISl JOCTHXKEHUS BBICOKUX CIIOPTHUBHBIX PE3YJIbTATOB.

Ilenvto npocpammel sBASETCS CO3JAAHME YCIOBUM U1l JTOCTIDKEHHUS YYal[UMUCS
BBICOKMX CHOPTUBHBIX PpE3YyJbTaTOB MOCPEACTBOM MEAArorH4Yeckd Ie1eco00pa3Horo
MPUMEHEHUS MHOTOOOPa3HOM MOATOTOBKU B y4€OHO-TPECHUPOBOYHOM ITPOIIECCE.

OcHo6HbIMU 3a0auamu PEATN3ALUN IOCTABICHHOMN LIEH SBISIOTC:

1. ykperuieHue 3I0pOBBSI yYaIIUXCS, COACUCTBHE UX PAa3HOCTOPOHHEH (u3muecKon
IIOATOTOBJICHHOCTH;

2. yKpeIUIeHHe ONOPHO-ABUraTeIbHOIO aIiapara;

3. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NYECKUX KAaueCTB, Kak ObICTpOTa, FTMOKOCTb, JTOBKOCTb,
KOOpJUHALWS IBUKEHUH, CUJIa U BBIHOCIUBOCTD

4. pa3BUTHE MOPAIBLHO-BOJIEBBIX KAUECTB YUaAIIUXCS;

MIPUBUTHE CTOMKOT0 MHTEpECa K 3aHATUAM U MOTHBALUH K JOCTUKEHHIO 00Jiee BHICOKOTIO
YpOBHSI c(HOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPBI 3JOPOBBS.

5. CO3JlaHuE YCJIOBHUS JUIsl TOJIHOLEHHON peau3aluy UX JBUTAaTEIbHBIX IOTPEOHOCTEH;

6. ¢popmupoBaHue y JeTeld NpPEeACTaBICHUS O LEHHOCTU 310pOBbS U HEOOXOIUMOCTH
Oepe’KHOr0 OTHOILIEHUS K HEMY, CLIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 370POBOTO CTUIIS
KU3HU;

7. pa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MYECKMX KAuyeCTB MIAJIIMX UIKOJbHHUKOB (CHUIY, OBICTpOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, PABHOBECUE U KOOPAUHAIMIO JIBU)KEHHUS), YTO OOECIEeUUBAECT
UX BBICOKYIO (PH3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO paOOTOCIIOCOOHOCTB;

8. crabmnm3upoBaHHE OHMOIMH, O0OramieHHe 4YyCcTB  JETeil HOBBIMH OLIYIICHUSMH,
[IPEICTAaBICHUSIMU, TOHATUIMU;

9. pazBUTHE CAMOCTOSITETBHOCTH W TBOPYECKOH MHUIIMATUBHOCTH MIIQAIIUX MIKOJIHHHUKOB,
CIOCOOCTBOBAaHHE YCIEUIHOM COIMAJIbHON ajanTaluy, yYMEHHIO OpraHHW30BaTh CBOM
UTPOBOM JOCYT;

10. BocmMTaHME BOJEBBIX KauyecTB, AMCLUUIUIMHBI, CAMOOPTaHMU3ALMHU, KOJJIEKTHBH3MA,
YECTHOCTH, CKPOMHOCTH,

11. ¢dopMupoBaHHE CUCTEMBI HPABCTBEHHBIX 00IIEUETOBEUECKUX [IEHHOCTEH.

[IporpamMMa yuuTBHIBA€T BO3pPACTHBIE M TOJOBbIE OCOOEHHOCTH TPYII Y4HalIUXCS BCEX
Bo3pacToB. [Ipm 3TOM akueHTHpyeTCs BHHMMaHHE Ha KAueCTBEHHBIX HW3MEHEHUSX, B
OpraHM3Me  3aHMMAIOIIMXCS B IIEPHOJ  I[OJIOBOTO  CO3pPEBaHMs,  W3MEHEHUSX
aHTPOIIOMETPUYECKUX Pa3MEPOB Tea.

B nporpammy Taxke BKIHOYEHbI Takue GopMbl padoThl, Kak:

e  OOIIENIKOJIbHBIE CIOPTUBHO-MACCOBbIE MEPOTIPUSATHUS;

® TYpPUCTCKHE IIOXOJIbI;

® CIIOPTUBHBIE NIPA3THUKU;

® JICTHUI 03I0pPOBUTEIIBHBIN JIareph.

Llenb 3TUX MEpOIpHUATUH - Mpornarasaa GU3NYECKOl KyJIbTYphl U CIIOpPTa, 370POBOTO
o0Opa3a KH3HHM, pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX M JCTETHUECKUX KayecTB, (OPMHUpPOBAHUE
YCTOMYMBOW MOTHBAIMM Yy OOyYaromUMXcs K CHCTEMaTHUYeCKHM 3aHATHAM (pu3nyeckon
KyIbTYPOH U CIIOPTOM, DPALMOHAIBHOE HCIOJIB30BaHUE CBOOOIHOIO BpPEMEHH, AKTHBHBIN
OTJIBIX.



2. Pe3yJIbTATUBHOCTH peajin3allMi MPOrPamMMbl

Pe3ynpTaThel  IIEPBOIO  YVPOBHS: HpHOGpGTGHI/IC MIKOJIBHHUKOM COIMAaJIbHBIX 3H21HPII>1, IIOHMMAaHHUC

COILIMAJIFHOW pealbHOCTH M TIOBCEAHEBHOM >KM3HU: MPHOOPETEHNE 3HAHUM O 3710pOBOM 00Opasze KHU3HH, 00
OCHOBHBIX HOpMax rurueHsl, 0 Th mpu 3aHATHUSAX CIOPTOM, O CHOCO0AaX M CPEACTBAX CAMO3ALIUTHI, O
crocobax OpHUEHTUPOBAHHSA HAa MECTHOCTH, OJJIEMEHTApHBIX MpaBUjaX BBDKUBAHUS B MPUPOJIE; O
MIPOCTPAHCTBE B3aUMO/ICICTBHS, TIOHUMaHHE MapTHEPA.

Pe3ynbrarhl BTOPOro ypoBHS: (HOpMHUPOBAHHE MO3UTHUBHOTO OTHOILIEHHS LIKOJIbHHMKA K 0a30BBIM

IEHHOCTSIM HaIIero oOLIecTBa U K COIMAJIbHON PEaJbHOCTH B IIEJIOM: Pa3BUTHE LIEHHOCTHBIX OTHOIICHUH
IIKOJIbHUKA K CBOEMY COOCTBEHHOMY 3J0POBbIO U BHYTPEHHEMY MHUPY, K 3/I0pPOBBIO OKDPY)KAIOIIHUX €ro
JIOACH, K CHOPTY U (U3KYIBTYpE, K MpHpoJe, K poaHoMy OTedecTBy, €ro UCTOPUU U HAPOAY, K TPYAY,
JOPYTUM JIOISM.

Pe3ynbTaThl TPEThEro YpOBHS: MPUOOPETECHUE HIKOILHUKOM OIBITA CAMOCTOSTEILHOTO COIIMATBHOTO

I[CﬁCTBPIH: npno6peTeHI/Ie IIKOJIBHUKOM OIIbITa aKTyaJIu3aluu CHOpTI/IBHO'OSﬂOpOBHTeHBHOﬁ JACATCIBbHOCTHU
B COLMAJIbHOM IIPOCTPAHCTBE; OIIBIT OPraHU3aluu JOCYTa; OIIBbIT C&MOO6CJ’Iy>KI/IBaHI/I$I, CcaMOOpranu3anui U
OpraHu3anuu COBMECTHOM AEITEILHOCTH C APYruMH HIKOJIbHUKAMU.

JIuunocmmuuwie pesynomamol

® [IOBBIIIEHUE YCTOHYMBOCTH OpraHM3Ma K BO3JCHCTBHUIO OKpYXKaIOLIEH cpenbl, CIocoOCTBYs
CHIPKEHHIO 3a00J1€Ba€MOCTH;

® CTUMYJISILUSA TPOLIECCOB POCTAa M Pa3BUTHUSA, YTO OJIATONPHUSATHO CKA3bIBAETCSI HAa CO3PEBAHUM U
JIETCKOT0 OpraHu3Ma, Ha ero OMOoJIOrH4ecKOil HaJle)KHOCTH;

® Da3BUTHE JTUYECKUX YYBCTB, AOOPOKENATEILHO W SMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOH OT3BIBYMBOCTH,
MIOHMMAaHMsI U CONIEPEKHUBAHUS UyBCTBAM APYTUX JIOJIEH;

® pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHMKAMH M B3POCIBIMH B Pa3HbIX COLUAIbHBIX
CUTYalUsIX, YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIUKTHI U HAXOAUTH BBIXOJIbl U3 CIIOPHBIX CUTYAI[Hil;

® HWIMYME TMOJIOKUTENbHBIX AMOIMHA, YTO CHOCOOCTBYET OXpaHE M YKPEIUIEHUIO MCHUXHYECKOTO
3JI0pOBBSI;

® pa3BUTHE CaMOCTOSATEIBHOCTH M JINYHOW OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
MIpe/ICTaBICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIILHOM CIIpaBeIMBOCTH U CBOOOJIE;

e (opMHUpPOBaHME YCTETHUECKUX NOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEN U YyBCTB;

e (opmupoBaHuE YCTaHOBKHU Ha O€30MacHbIM, 370POBbII 00pa3 KU3HH;

e (opmupoBaHUE HABBIKOB CAMOOPTraHU3allMU KYJIbTYPHOIO 10CYTA.

Memanpeomemmnule pezyibmamaot
MertanpeameTHbIMu  pe3yibTaTaMu  Kpyxka «[lourpaii-ka» sBisiercs (QOpMHUpPOBaHUE YHUBEPCAIbHBIX
yueOHbIx neicteuit (YY]I).
Perynarusneie YV /I:
e omnpenensTh U GOpMUPOBATH LIETb JEATEIBHOCTH C TOMOIIbIO YUUTES;
® [IPOrOBAPWBATH MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUN BO BpEMS 3aHATUS;
®  YYHUTBHCA paboOTaTh MO OMPEAEICHHOMY aJITOPUTMY
Ilo3naBarensHbie YV /:
e yMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca U yUUTENs;
Kommynukatusaeie YV /I:
e ymeHHe 0(OPMIISITH CBOU MBICIIU B YCTHOM (opMme;
e CIylmaTh ¥ IOHUMATh pedb APYTHUX;
® JIOrOBapMBAaTHCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUUTENEM O MpaBUIaX MOBEJACHUS U OOILEHUS U
CJIEIOBAaTh UM;



YUUTHCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBIIOIHATH pa3IMyHbIe pOIH (JIUEpa, UCIIOTHUTEIIS).

Ilpeomemmnoie pezynomamut:

(dhopMUpOBaHHE JBUTATEIHLHBIX YMEHWH W HABBIKOB M CTUMYJIUPOBAHHUE DPA3BUTHUS OCHOBHBIX
(GU3NYECKUX KAYeCTB MJIIQJIIMX IIKOJIBHUKOB (CHIJIBI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH,
paBHOBECHS W KOOPIWHAIIMK JIBWXKCHHS), YTO OOECIEYMBACT WX BBICOKYIO (H3UYECKYI U
YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTB;

dbopMHUpOBaHHE TIPEJACTABICHUH O MpaBHIIaxX UCIIOJIB30BaHUSl  3aKAMBAIOIIAX  MPOIEIYP,
npoUIAKTUKK HAPYIICHU OCAHKHU | MOAICPKaHUS JOCTOMHOTO BHEITHETO BHU/IA.

(dhopMUpOBaHHE HABBIKA MPABUII CIIOPTUBHBIX U (HyTOOIMI, perdu, 6acker0oI, NanTa) U MOIBUIKHBIX
UTP JJI Pa3BUTHUSL GUBHUECKUX KAUeCTB;

(dhopMUpOBaHHE MMEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN 00 00X M MHIUBUAYAIBHBIX OCHOBAX JTUYHOMN
THTUCHBI, O THTHCHHMYECKHX TPEOOBAHMSIX K CIIOPTHBHOM O€Xk/Ie U 00YBH.

BBINOJIHATE OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUSI HA Pa3BUTHE KOOPIMHAIUH JIBHXKCHHMU, JIOBKOCTH,
THOKOCTH, CHJIBI MBIIIIIL HOT, PYK, CIIMHBI, OPIOIIHOTO Mpecca;

UTpaTh MO YIPOIICHHBIM MpaBHJiaM B criopTUBHbIE (PyTOOI, GackeTOO0I, BOICHOOI) U MOJBUKHBIC
UTPHI IS pa3BUTHS (PU3UYCCKHUX KAYeCTB;

COOTFOIATh MpaBWiIa TEXHUKU OC30MMACHOCTH BO BPEMs 3aHSATHH, B IYTH CJICOBAHMS HA 3aHATHS H
10 OpOre JOMOM;

®OPMbI U BU/IbI KOHTPOJIA
PuU3KyIbTYPHO-MAaCCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPONIPUATHUS

CopeBHOBaHU
«Becénpie cTapThi»
@u3KynbTypHbIE Ipa3aHUKHU «MaMma, nara, s — CHOPTUBHAS CEMbSI»

CrnapTakua/ibl: COpEBHOBaHMSI 110 CIIOPTUBHBIM UTPam

3. YueOHo-TeMaTHYecKoOe MJIAHUPOBaHMe 3aHATHH KpyxkKa «[lourpaii co MHOI»

IlepBblii rog 00yueHus

Nen/m  |Tema 3anaruii KomnuectBo YacoB npakTUKu Bcero
TEOPUHU

1 BBoaHoe 3aHaTue 1 - 1

2 Texuuka 6€30MacHOCTH 3 - 3

3 becenrl 3 - 3

4 Urpet - 35 35
Hroro 35

Ne Conep:xxanue MaTepuajia 3aHATHIA.

3aHSATHSL.
1. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSAX TOJIBHIKHBIMU UTPAMH.

PasyunBanue urpel «Ctanbs npaBuIbHO», «KapiauKu U BEIHKaHbBD.

«K cBouMm (bﬂa)i(KaM», <<3aHpCH_ICHHLIC JABHOKCHUA .

«Y pC6HT MOpAA0K CTpOFHﬁ», <<BBICTp0 10 MECTaM».

«Duryps», «Dirorep».

«CoBynikay, «BopoObH -MONPHITYHUUKH.

becena: «I[IpaBuna urp, ”HBeHTaph, 00OpyaOoBaHUEY». «JleTaer - He neTaeT,

«Kort uner», «ToBapui kKoMaHIuP»

O Nl o ~wi

«He ommbuce», «beru u codupaii».




9.

«beperuce, byparuno», «KMmypku».

10. «/letn n menBenpy, «I'ycu - nedbenny.

11. «3uMa - 11eTo», «KOCMOHABTBI.

12. becena: «TBoi opranuszm». «Kot npocnyics»

13. « ITuenxm», «kpacHas MIAIIOYKa».

14. TexHuka 6€30MaCHOCTH NPH 3aHATUAX MOJBUKHBIMU UTPAMHU.
Becenble sctadersl ¢ npenaMeTamu.

15. «ITIycroe mecro, «KoT nager».

16. «[Ituna 6e3 ruezna», «beICTPO MO MecTaM.

17. «JIoBumkny», «KapiiMku U BEIUKAHbBD».

18. «ITaTHamkny, «3UMa- JIETOY.

19. «3ai1ibl, CTOPOXK U JKy4Kay, BECEIIble CTapThl.

20. «Konpynunkwm», [Tuenxkm».

21. «UYepes pyueex», «Y peOAT NopsI0K CTPOTUII».

22. «Cras», «bblcTpo IO MecTam».

23. «Jleryune peiOKu», «KMypKu».

24. «[Tuensl u MeaBEKATAY, «3UMA — JIETO.

25. «[Iposenn», «ITuenxn».

26. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX MOIBUKHBIMUA UTPAMH.
«Cserodop», «I'ycu — nedeam».

27. «Xwutpas nucay, «[Ituipl 6e3 rHe3a.

28. «Humiku, xKemyau, opexu», «3uma - JIeTo».

29. «Bonxk Bo pBy», «IlycToe mecTo».

30. Becena: «I'te MOXHO | /1€ HeNb3s UTPaTh». «KOLIKHU - MBIIIKI.

31. «BopoOymikny, «beperuch, BypaTtunoy.

32. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHaBTBI».

33. «Yepe3 pydeek», «Y pedsaT HOpsIOK CTPOTHii».

34. «Jleraer - He meraeTy», «Crarys».

35. «Kot uner», «ToBapui KoMaHAUP

Bropoii rox o0yuenuns

Nei/m | Tema 3ansaTHH KomyecrBo |[YacoB npakTuku Bcero
TEODUN
1 BBoaHoe 3aHaTne 1 - 1
2 TexHuka 6e30mMacHOCTH 3 - 3
3 Becenpr 3 - 3
4 Urpst - 35 35
Hroro 35
Ne Conep:kaHue MaTepuasIa 3aHATHH.
3aHATHA.
1. TexHuKa 0€30MaCHOCTH MPH 3aHATHUSAX MOIBUKHBIMUA UTPAMH.
«/lenb 1 HOUBY, «BOpOOLU BOPOHBI.
2. HIumiky, sxemyau, opexu», «3uma - JeToy.
3. «Konnynunky, «Caiaku- BeIpydaIn».
4. «['ycu u Bonk», «Canku -BbIpydaim».




«IIpoBegm», «ITuemkm».

becena: «JIuynas rurueHa». «Xutpas Jucay.

«/eru u mensenpy, «'ycu - nedenn».

«/lenb- HOUBY, «MBI Becelnbie pedsTay.

«Bonxk Bo pBy», «IlycToe mecTo.

10. «3uMa - j1eTo», «KOCMOHABTBI».

11. Becenbie acTadeTsl ¢ MauaMu.

12. Becena: «TBoit opranu3my». «JBa Mopo3ay». Bermunbansl.

13. «ITaenmbl 1 MeaBEXKATAY, «3UMa — JICTOY.

14. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MTOJABHKHBIMU UTPAMHU.
Humiky, sxeayau, opexu», «3uma - JeTo».

15. «3uma j1eToy». «BOopoOBIITKH — MOMPBITYIITKHY

16. «Canku-Bolpydann», «Boyik Bo pBy».

17. «Ilomagn B UEIBY.

18. Becenbie scradeTsl Ha CBEXEM BO3AyXE.

19. «Bonxk Bo pBy», «IlycToe MecTo».

20. «Kinacc cmupHo», «Becemnbie cTapThi»

21. « K cBouMm dmaxkamy, «JIBa Mopo3ay.

22. «["ycu u Bosik», «Caniku BbIpydaiin».

23. «Xurpas nucay, «IItuupl 0e3 rHe3gay.

24. «Canku - BeIpy4danku», «Boik BO pBy».

25. «/lenp 1 HOYBY, «BOpOOBH BOPOHBI».

26 . TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX MOIBUKHBIMUA UTPAMH.
«BopoOymku», beperuce bypatuno».

27. Becenbie cTapThl ¢ 6ackeTOOIBHBIMU MSYaMH.

28. «3aii1ibl, CTOPOXK U JKy4YKay, BECEIble CTapThI,

29. «3uma nero». «HeBoa».

30. Bbecena: «3akanuBanue opranuzMay. «Mrpaii, urpaii — Msid He Tepsii».
«KOoCMOHABTBI».

31. «/IBa Mopo3za». «benbie measean».

32. «Mertko B 1enby. «Ilomagu B 06pyu».

33. «bbicTppIM marom». «I'ycu — nebenn»

34. «Cobauka u 6enku». «Msiu BOASIIEMY».

35. «3ammra 0ynaBy. «Camblid OBICTPHI

Tpernii rox o0yyenust

Nen/m |Tema 3ansTuit KomnuectBo | YacoB mpakTuku Bcero
TEONUNU
1 BBoanoe 3ansatue 1 - 1
2 Texuuka 6€30MacHOCTH 3 - 3
3 Bbecennl 3 - 3
4 Urpst - 35 35




Ne Copepxanue MaTepuasa 3aHATUI.
3aHSTHS.
1. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MOABMKHBIMH Urpamu. «Ilyctoe
MECTO».
2. «Hapoansiit mstuy. «Cankay.
3. «OXOTHHUKH " yTKI». «K cBOUM (prakkam».
4. «Konnuku-croprcmens. «HeBom».
5. «ITommamu B 00pyu». «CaMblii OBICTPBII.
6. becena: « JInunas ruruesay.
7. «Cxopoxoabl». «Y menBeas Ha 60py»
8. «bpIcTpBIM IIarom». «HYexapuar.
9. «3al1pl, CTOPOXK H KYUKay, BECEIbIC CTAPTHI,
10. «Canku-olpydanny, «Boik Bo pBy».
11. «Cobauka 1 0enku». «Msid BOASIIEMY».
12. becena: «TBoit opranusmy». «Beimmobansny
13. «Msu kanutany». «Cobaukay.
14. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSAX MOJIBHXKHBIMU UTPAMH. «3aMIIbI,
CTOPOXK W KYUKay.
15. «Uepes pydeex», «Y pelaT MopsI0K CTPOTUII.
16. «etu u measenby, «['ycu - nedbenn».
17. «Y moukay. «Yragail 4eu rojaocok»
18. «[lyranuuay». «[IaTHAmKN.
19. «Kot u mbiby, «biyxnaromui M.
20. «Y menBens Ha 60py», « DWINMH U NTAIIKAY.
21. «Mope BosHyeTcs — pas3», «I[lomagu B 00pyd».
22. «/1Ba Mopo3za», «MeTKO B LIeJIb).
23. «[ToBTOpH 32 MHOI1», «3aIIOMHU JBYIKCHUSD.
24, «Kot u My, «biyxnaomui M.
25. «Ilepemena mect», «Y no4Ka.
26 . TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MMOABHKHBIMH UTpaMu. «Callku ¢
MSTYOMY.
27. Becenbie cTapThl ¢ 6ackeTO0IBHBIMU MSYaMH.
28. «Bouik Bo pBy». «lIlycToe mecToy.
29. «[Tuenbr 1 MeaBEKATAY, «3UMA — JIETOM.
30. becena: «3akanuBanue opraHnuzMay. «KOCMOHABTEI».
31. «Uepe3 pydeex». «Y peOsT MOPSIOK CTPOTHII.
32. « I'ycu-nebenm », «Kmypkua ».
33. « XHIIHUK B MOPe», « PHIOKm».
34. «bpock — noitmaii», «BeicTpen B HE60.
35. «[lepectpenkay, «Ilepemena mect».

YerBepThlii 1o 00y4eHHs

Ne /i |Tema 3ansaTuit Komnuectso Yacos npaktuku Beero
TEOPUH
1 BBoanoe 3ansaTHE 1 - 1




2 Texnuka 6e3omacHoCTH 3 - 3
3 Becensl 3 - 3
4 Urper - 35 35
Hroro 35
Ne Conep:kanue maTepuaJjia 3aHSITHIL.
1. TexHuka 0€30MacHOCTH MPH 3aHATUAX MTOJABUKHBIMU urpamu. «K cBoum
braaxxkam»
2. «Msa kanutany». «OXOTHHUKH U YTKH.
3. «IIepenan - canucb». «Kmypkum».
4. «3asn 0e3 noroay. «Uepe3 KOUKU—TICHEUKI
S. «Cxopoxos». «Y Mensenas Ha Oopy».
6. becena: « JlpuratenbHblii pexxum». «Bosk Bo pBy».
7. «Gamuiai ToBapuIay. «J{oroHsIKm.
8. «JIoroHsIKN ¢ MI4OM». «METKO B LIENbY.
9. «bbicTpbIM marom». «I'ycu — nedenn»
10. «Co0auka u 6enku». «Msu BOAAIIEMY.
11. «KoT 1 MbIIbY, «bayxaaomui Mau».
12. becena: «Bpenubie npuBbIukny. «Boimmbansny
13. «Y Mmensenst Ha 60py», «PUIHMH U NTAILKAY.
14. TexHuka 0€30MacCHOCTH MPH 3aHATUAX MOJIBUKHBIMU UTPaMU. «Y peodsT
HOPSI0K CTPOTHI».
15. «/IBa Mopo3sa». «beinble measenn».
16. «XBoCT npakoHay. «Jluca u KypsI».
17. «H rpait, urpaii — M4 He Tepsai». «KOCMOHaBTBI».
18. «OxoTHUKH U yTKU». «K cBOUM (hraxkkamm».
19. «['ycu u Bosik», «Canku BIpydann».
20. «Mope BosiHyeTcs — pa3», «[lomagu B 00pyu».
21. «Ilepectpenkar. «HeBom».
22. «Yranaii yeit ronocok». «Cobauka u 6eIKu».
23. «Kmypxny. «DUrypsi».
24. «Y noukay. «J{OroHsUIKH ¢ JIGHTaMK».
25. «Konnuku-croprcmens». «HeBoay.
26 . TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX MOABUKHBIMU UTPAMH. «
27. Becenble cTapTel ¢ 6ackeTO0nbHBIMU MsiuaMu. «JIBa Mopo3say. «benbie
MeABEANY.
28. «Cobauka u 6enku». «Msu BOAAIIEMY.
29. «3amuTa 6ynaB». «Camblil OBICTPBII
30. Becena: «3akanuBanue opranusmay. «KocMoHaBTEI. «CoBYIIKa.
31. «Kiacc cmupHoy», «Becenbie ctapTbDy
32. « K cBoum ¢naxxkam», «/IBa mopo3san.
33. Konnukn — ciopreMens». «llycroe mectoy.
34. «Tperuii — mumHUI». «Cankyu — TOTOHAIKN.
35. «IIumku, xKemyau, opexuy, «3uMa - JIeToy.




4. Conep:xaHne Kypca

1.

Ilpocmuie u ycnooichennvie uepvl-0020HIKU, B KOTOPBIX OTHUM MPUXOAUTCS yOeraTh, a APyrum
JOTOHSTh yOeraromux./[orOHsUIKM UMEIOT MHOTO Pa3HOBUIHOCTEH, HAUMHASL OT MPOCTHIX CAJIOK,
B KOTOPBIX OJIMH JIOBUT BCEX, M KOHYASI CIIOKHBIMH CaJIKaMH, B KOTOPBIX OJJHA KOMaH/a JIOTOHSIET
JIpYTy10, pa3Hble yclioBUs U pasHblie npaBuia.Urpa «Canku-npuceaaikuny, «Cajku ¢ 1oMom»,«Y
MenBenss Ha 0opy», «Jleaymika Mazaii», «Ppi0adoky», «YTOIKku»,«Y3em0k», «TpeTuil TUIIHII,
«Boxk Bo pBy», «/IBa Mopo3ay»,«/leHb u HOUbY.

Hepvi-noucku. VIrpbl, HanpaBJIeHHBIC HA Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU, CKOPOCTH JIBMIKECHUS, YMCHUS
coOJro1aTh MpaBmiIa. DMOIMOHAILHBINA TOHYC UT'P CIIOCOOCTBYET OT/BIXY YYACTHUKOB M IMOCIIE
paboThl HE TONBKO HMHTEIUICKTYATbHOW, HO M (DU3MUYECKOH, MOCKOIBKY B MPOIECCE HUTPHI
AKTUBU3UPYIOTCS MHBIC IEHTPHl HEPBHOM CUCTEMBI U OTABIXAIOT Y TOMJIEHHBIE IeHTpHl. Mrpa
«UYero ner?». Ilouck ucuesnysuiero npeamera, «Otragai, kto noaxoamn?y, «fma u Mamay,
«Crenoil u 3pauuity, «X010JHO-TOPSIO».

Hzpoi ¢ bvicmpoim Haxodcoenuem ceoe2o mecma. B 3TOT pa3aen BXOAAT UTPhI, B KOTOPBIX
UTpAIOIe 10 CUTHATY pa30eraroTcsi U 3aTeM 110 HOBOMY CUTHAITy JTOJKHBI ObICTPO HAlTH cebe
MECTO (CTapoe UM HOBOE). DTU UTPHI Pa3BUBAIOT OBICTPOTY PEAKIIUU, COOOPA3UTEIHHOCTD,
BBIPa0ATHIBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

Hzpvi-xoposoovl. MHOTHE UTPBI-XOPOBOBI ¢ M300paKECHUEM TPYIOBBIX MPOLECCOB («YK MBI
CesUTH JICH, MPUTOBAPHBAIN» W JIP.), C TPAAMIHSIMH ObITa, 00OpsSaa W pUTyaIaMH, YCTApeIHd U
OCTaJIMCh KaK (hOJIbKIIOPHBIE UTPHI T€X BpeMeH. Ho coBceM XOpOBOIbI HE UCUE3IIH: OHU TIPUHSIIH
npyrue, 0ojiee COBpEMEHHYIO GopMy U cojaepikaHue, 0ojiee OIM3KHE COBPEMEHHBIM YCIIOBUSIM
YKU3HH, OCTAJIUCh U CTaphIe XOPOBOJIBI CHECKOJILKUM H3MEHEHHBIM cojepxkanueM. Mrpa «Xoaum
Kpyrom», Urpa «3010Tb1€ BOpOTa».

3umnue uepvl Ha cHe20801 niowjaoke. B 3TOT pasen BOIINM UTPHI HAa CBEKEM BO3/AYyXE B 3UMHEE
Bpemsi. Irpel mOMOTaroT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOIPACTAIOIIETO MOKOJIEHHUS, CTOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO (PU3UUYECKUX CHIT U MICUXOJOTHYECKON, SMOIIMOHATBHON pa3rpy3KH, BEIPAOOTKE TaKUX
CBOMCTB, Kak OBICTpOTa peakKIiiu, JIOBKOCTb, COOOPAa3UTEILHOCTh U BBIHOCIIMBOCTh, BHUMaHHUE,
MaMsTh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTHUBU3M U JIp. Mrpa B CHEXKH, JIeTKa CHEXKHBIX 0a0.

Hacmonvuvie uepvr. ITpbl, moMoTaroniye BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIETEH, CIIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHIO TIaMATH, BHUMAHHS, MBIIUICHHUS, COOOpPA3UTEIIBHOCTH, HACTOMYMBOCTH, Pa3BUTHIO
peun.JIoTo, maxmaTsl, JETCKOE JOMHUHO.

Hnmennexmyanvrule uepol. UIrpbl, HalipaBJIeHHbIE HA PA3BUTHE UHTEIUIEKTYAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, CKOPOCTH PeaKIIUU, Pa3BUTHIO PEUYH, YMEHHIO HAMTH CBOE MECTO B KOJUIEKTHBE.
BuxTopuna «Cobepu nocioBuily», «Harm mrodbumelie ckaszkuy. KoHKypc TOCToBHIT U
MOroBOpOoK. MaTemaTudeckas sctadera.

Hzpwi ¢ conpomuenenuem u 60pvooui. Urpsl HalipaBIeHHBIE HA PA3BUTHE CHIIOBBIX KAYECTB,
yMEHHUE CJIeI0BaTh anroputMy aerctBuid. Urpa «lIpurnbanue pykun», «KopiryH u Haceakay,
«enm», «ITotimaii mocieaHero.

1 rox o0yueHus

BBoaHoe 3ausiTHE

Texnuka 0e30mMacHOCTH
- [IpaBua 6e30macHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOIBUKHBIX UTP.
- [Ipodunaktuka nerckoro TpaBMatusmMa. [lepas moMoIpb Mpu 0OMOPOKEHUH.

Beceanl
- 3HaUeHWe TOJIBIKHBIX UTP IS 3A0pOBOTro 00pasa sku3Hu. Urpbl pa3HbIX HAPOJIOB.



V.

Hrpwbi

Hzpwi ¢ 6eczom 1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Hzpovt ¢ mauom
1
2
3
4

Hzpul ¢ npoiockamu
1
2
3
4
5.

. Urpa «Ilycroe mecTto».

. Urpa «kKocmMoHaBTHI».

. Urpa «I'ycu nebenm».

. Urpa «Casiku — HOTM OT 3eMJIn».
. Urpa «MenBeau u m4Enbi».

. rpa «ber cOpOKOHOKEK.

. Urpa «/lepeBo npyxObi».

. Urpa «JlBa Mopo3za».

. Urpa «Mb1 — Becénble pedsTay.
0. Urpa «Y Mensens Bo 60py».

. Urpa «MeTko B LEenb».

. Urpa «Ms4 coceny».

. Urpa «beryHbl u Metarenuny.
. Urpa «lTogBuxHas uenb.

. Arpa «lIpbIXkKYU 1O KOUKam».

. Urpa «IIppiratormime BOpOOBIITIKIY.
. Urpa «Boik BO pBy».

. Urpa «Jlarymara v namis.

Urpa «ITapanrtotucTei».

Hzpwt manon noosurcnocmu

1

2
3.
4

3umnue 3a6aevl

W N =

. Urpa «3ampn».

. Urpa «Otraznaii 4eit ro1ocok?».
Urpa «bbeIcTpo BCTaTh B KOJOHHY.
. Urpa «3anpeménHoe ABUKEHHUEY.

. Urpa «CkatpiBaHH€ 1LIAPOBY.
. Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
. Urpa «Canku co CHe:XxKamm».

Icmagpemut 1. beroBsie scTageTsl.

[\

3

. OcTadeThl CO CKaKaIKOM.
. OcTtadeThl ¢ MSIYOM.

2-ii rox 00yueHust

BBoaHoe 3ansiTHE
Texunka 0e30MaCHOCTH

- HpaBI/ma 0e30I1acHOr0 MNOBCACHUA TIIpU C UTpPaX MSAYOM. HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTHU3Ma
- HpaBI/ma 10 TEXHHUKE OE30ITaCHOCTH IIpU MPOBCACHUHN UT'P C IPBIXKKAMMU. HpaBI/IJ'Ia 0e30IacHoro

MOBCACHUS IPU KaTAaHUHW Ha JIbDKAaX, CAHKax.

Beceanbt
- Crioco0bl ieneHust Ha KoMaHel. [loBToperne cuntanok. PasyunBanue pudm Ui MpOBEACHUS UTP.
Hrpwi
Hzpwt ¢ becom 1. Urpa «benbie Measean».
2. Urpa «K cBoum ¢raskkam.
3. Urpa «JloBist 00€3bsiHY.



V.

Hzpovt ¢ mavom

Hzput ¢ npviockamu

4. Urpa «BbI30B HOMEPOBY.

5. Urpa «HeBoay.

6. Urpa «BopoHbl U BOPOOBUY.
7. Urpa «IIarHamkm»

8. Urpa «Btopoii muimHuii»

1.Urpa «Ms4 B JIyHKeE».

2. rpa «OXOTHUKHU U YTKH.

3. Urpa «Kto camblii METKUI».

4. Urpa «llepenan — caguce»

5. Urpa «Pycckas nanray.

6. Urpa «Cuet no kpyry».

7.Urpa «llepenava msi4a 1mo Kpyry»

1.Urpa «Canku Ha OAHON HOTE.
2. Urpa «BopoOymku.
3.Urpa «C KO4KH Ha KOUKY.

Hzpvt manon noosuxicnocmu

3umnue 3a0aent

Icmaghemut

BBoaHoe 3aHsiTHE

Texnuka 0e30macHOCTH
- [IpaBuna TexHUKH 6€30MIACHOCTH B pa3HOe BpeMs roja. OcTopoxHo iéx!
- [IpaBuna Ge3zomacHOro mMoBeACHUs Npu MposeaeHnH dctadet. [IpaBuna 6e30macHOro MoBeICHHs

1.Urpa «Korika 1 MBIIIKa».
2.Urpa «4to u3MeHUI0ch?».
3.Urpa «3meiikay.

4. Urpa «Kapnuku U BeIHKaHBD»

1.Mrpa «CHexHbIE KPDYTH».

2.Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
3.Urpa «Jlemnum cka3ouHBIX FE€POEBY.
4 Urpa «JIpaunkay.

1.Becenslie cTapTsl
2.0ctadera 3Bepeit
3.0ctadetsl ¢ 00pydeM

4.CopeBHOBaHUS — ACTaPEThl MEXKY KJIacCaMHU.
3 rox od0yuenust

IIPU IPOBEICHUH UTP C Oerom.

Becennl

- Yem HUIrpaj Haluy OpeaKu. N3 gero caciiaii Msadu. PaBy‘-H/IBaHI/Ie KOMIIJICKCOB (1)H3H‘ICCKHX

OOIIEYKPETUISIIONTUX YITPAXKHEHUH C MSTYaMHU.

Hrpwi
Hzpwi ¢ bezom

1.Urpa «YemnHok».

2.Urpa «KpyroBbie ISTHAIIKNY.
3.Urpa «DuiIrH U MTAIIKI.

4 Urpa «Ilepebexkm.

5.Urpa «Ilepebexku ¢ BEIpYyYaIKOMR».
6.Urpa «MpIiKa 1 1BE KOIIKN.



V.

Hzpovt ¢ mavom

Hzpbl C npulycKamu

Hzpol manoii noosuscnocmu) 1. Urpsr «Jleraet - He neraet», «Mope BOITHYETCS».

3umnue 3a6aeol

Icmaghemut

BBoaHoe 3aHATHE

7.Urpa «lllyka u xapacu.
8.Urpa «Ka3zaku u pa300OWHUKN.
9.Urpa «Kopuryny.

10.Urpa «Cene3eHb U yTKay.
11.Urpa «Canku ¢ JEeHTOUKaMn».

1. Urpa «I'oHKa MsT4eii».

2. Urpa «3amumai ropoay.

3. Urpa «Ms4 B BO3IyXe».

4. Urpa «He naBaii Msiua BOJSAILIEMY
5. Urpa «Ilepenaya mMsiua B KOJIOHHAX.
6-7. Urpa «IInonep6o».

1. Urpa «Ilepecenenue narymex».
2. Urpa «lleTymuHbIil 00ii».
3. Urpa co ckasikamu «Y 1049Kay.

2.Wrpa «OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKH».

1. Urpa «CTpouM KpernocTby.
2. Urpa «B3sTre CHE:)KHOTO TOPOIKaY.

1. Komanab! OBICTPOHOTHX
2. CkakaJka 1moJ| HoraMu
3. llapuk B JIOXKKE
4. Benépko ¢ Boaoit
5. UenHouHbIH Oer

4 rox o0yueHust

Texunka 0e30MaCHOCTH

- HpaBI/ma 0e30I1acHOro MOBCACHU B MCCTaxX MPOBCACHUA ITOABHUIKHBIX UTP.

- [lepBas moMoIik Ipu 0OMOPOKEHUH.

Becennl

- [IpaBunbHast ocaHka U 37J0pPOBbE YEJIOBEKA. Y IPaKHEHUS I (OPMUPOBAHUS ITPABUIIBHON OCAaHKU
1 YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOr0 KopceTa. KoMIuieke cenuanbHbIX yrpaxxHeHni «PoBHas CIIMHAY.

Hrpwi
Hzpol ¢ bezom

1. Urpa «Tpetnii TUIIHANY.
2.Urpa «3meitkm.

3.Urpa «Pycckas manTay.

4 Urpa «Canku ¢ npuceganusIMmu».
5.Urpa «IIdaTHAIIKU B KPyTy».
6.1Urpa «BopoOymIku 1 KOT».

7.Urpa «3ansTHail TOCIETHETO B KOJIOHHEY.

8.Urpa «Ilorons 3a nucuuen».
9.Urpa «IlmaTok».
10.Urpa «Ilajouka — BEIpy9aaIouKa.



o  HUepvi c mauom 1.Urpa «Bomneitbomn».
2.Urpa «backeT60m».
3.Urpa «Dyt6om».

e  HUzpwl ¢ npvoickamu 1.1rpa «KankaHsbi».
2.Urpa «llepebexku MppDKKaMH ¢ IEPEMEHON MECT».
3.Urpa «boprba 3a MPBLKKIY.
4. Urpa «IIppDKOK 1OJT MUKPOCKOTIOM.
5.Urpa «3aiiiel B oropojaey.
6. Urpa «IlonpeIryHIUKN».

o Uzpvl manoui noosuxcnocmu 1.rpa «becipoBoounsblil Teneony.
2.Urpa «OpuenTtupoBanue 0e3 KapTh».

e 3umnue 3abaevl 1.Urpa «MeTkoi CTpenok».
2.Urpa «Kity0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

e Icmagemut 1.Ocradera mapamu.

2.0ctadera c 1a3aHUEM U TIepelie3aHueM.

3.Ocradera nuHEHAS ¢ TPBLKKAMHU.

4. Jluneitnas dctadera ¢ 0eroM H MePeHOCKOH TPEIMETOB.
5.0cradera ¢ mepeHOCKO HAOMBHBIX MSIYEH.
6.Bcrpeunas scragera.

7. Dctadera ¢ BeZileHHEM MsIUa 110 TPSMOM.

5. MeToanueckoe odecrieyeHue

Urpa-sBneHue KyJabTypbl, OHA SIBISETCS BaXKHEWIIEH CaMOCTOSTENbHON NIeSTeNbHOCThI0 peOeHKa Ul ero
(U3NYECKOT0 U MCUXUYECKOTO Pa3BUTHSI, CTAHOBJICHUS UHIMBUAYAILHOCTH U (POPMHUPOBAHUS YMEHUI KUTh
coobma. B urpe netu npruoOperaroT OnbIT 0OUIECTBEHHOIO MOBEJCHUS B CPEie CBEPCTHUKOB, IIPAKTUYECKU
OBJIaACBAIOT HOpMaMMW H IIpaBUJIaMU ITOBCIACHUA, HpI/IO6HIaIOTC$I K JKHU3HHM OKpYXaromux B3pPOCJbIX,
UMEIOLIUX  BO3MOXHOCTb  HpPOSBUTH  OOJBIIyIO, YE€M B KakoW-mubo Jpyroil  neqaTeiabHOCTH,
CaMOCTOSITENTHOCTb.

OcobeHHocCThL MIaJIINX IHIKOJIBHHUKOB ABJIACTCA HX 0oJbII0€e KCIIaHUC, MHTCPEC, IMO3HABATCIIbHAA
aKTUBHOCTb, BHICOKAsi SMOIIMOHAJILHOCTh BO BPEeMs 3aHATHH. TO HEOOX0AMMO UCIOIb30BaTh HA 3aHATHUSAX.
OcHoBHO# (hopMoOii pabOTHl SABISAIOTCS BHEAYJUTOPHbIE 3aHATUS. B mpoliecce pasyduuBaHus UIPBI, JETH
3HAKOMSTCS U ¢ UCTOpUEl €€ BOSHUKHOBEHMsI, CO 3HAUEHHEM JJIsl YeJIoBeKa. Y4arcs pa3iuyaTbh BUIbl UID:
MOJIBUKHBIE U MAJIOMOJBIDKHBIE. [IpakTHuecKue 3aHATHS CIOCOOCTBYIOT MaKCUMaJIbHOMY CaMOPACKPBITUIO
JMYHOCTH peOEHKa, BOBIICKAs €0 B Pa3HOOOPA3HBIN U HACHIIIEHHBIN MU OOIICHHUS.

Mna)mmﬁ ITKOIBHBIN BO3pacT 6naroans[TeH IJId pa3sBUTUA BCEX KOOPAMHAIWOHHBIX W KOHAWIIHOHHBIX
criocobHocTel. OHaKo 0c000e BHUMaHUE CIIEAYET YACISITh BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO KOOPIUHAIIMOHHBIX,
CKOPOCTHBIX (pEaKIMu W YacTOThl JIBIKCHHI), CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, BBIHOCIHUBOCTH K
YMEPEHHBIM Harpy3Kam.

BaxHbM TpebGoBaHHEM MPOrpaMMBbl SIBISETCS BOCIUTAHUE HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAaYECTB YUaIIUXCS:
JTUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTh,  J100pPOXKeNaTeNbHOCTh, YECTHOCTh, OT3BIBUMBOCTb, CMEJIOCTh BO BpeMsd
BBITOJIHEHUS PA3IMYHBIX 33 JaHHH.

OcHoBHblEe (OpPMBI TPOBEACHUSA 3aHATUN IO MpOrpaMMe: HUIpbl Ha CBEXKEM BO3AyXe Ha IIKOJIbHOU
CHOPTUBHOM IIJIOLIA/IKE, CTaQeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpChl. Opranusanusi paboThl IpyMnoBas.
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XapakTepuCTHKA 1eATeJIbHOCTH 00y4al0IIMXCH

Beoonoe zanamue

PackpbIBaTh MOHATHE «IIOJIBUKHBIE UTPBD», YTO SIBJIAETCS MOJABUKHBIMH,
CHOPTUBHBIMU UTpaMU. AHaJIM3UPOBATh [10JIOKUTEIBLHOE BIUSHUE UTP HA
YKpEIIEHUE 37J0pOBbsl U pa3BUTHE ueoBeka. OnpeaensTh Ipu3HaKu
HOJIO’KUTEIBHOIO BIUSHUS MOJBUKHBIX UI'P HA yCIieXH B yuéOe.

Texnuka
oezonacnocmu

AHanu3upoBaTh CUTYalluH, TPEOYIOIME IPUMEHEHUS PABUI
NpeaynpexIeHHs TpaBMaTu3Ma. Pa3nuuare xapakTepHble CIOPTUBHBIE
TpaBMbI U UX MIPEAYIPEXKIACHHE,

crocoObl ¥ pUEMBI OKazaHus nepBoii momoiy. CoOmoaaTh JUCHUILTUHY
U TIpaBUJIa TEXHUKU OE€30MAaCHOCTH B YCIOBHUSIX UTPOBOM JIEATEIHHOCTH.
Ornpenenarb coCTaB CIIOPTUBHOM OJIEXK bl B 3aBUCHUMOCTH OT BPEMEHH
roJia ¥ MOTOJHBIX yCcIoBUNA. DOpMYIHpPOBATH U COOJIIOIATH
TUTUCHUYCCKUEC Tp€6OBaHI/I$I K MIUTaHWI0, UHBCHTAPIO, CHOpTHBHOfI
OJIEK/IE U K 3aHUMAIOIIIMCH.

beceowt

dopmMupoBaTh MOHATHE O 3J0POBOM 00pa3e Ku3HU. PackprIBaTh CBsI3b
Urp ¢ GU3NYECKOH KyIbTYpOi, C TPYAOBOM U BOEHHOMU J€ATEIbHOCTBIO
yenoBeka. [l03HaKOMUTBCS ¢ UTPaMU pa3HbIX HApoJ0B. OOBICHIATHHA
MpUMepax BaXKHOCTh Oera, MPbDKKOB, Ja3aHbsl JJIS )KU3HU KaXJI0TO
4yeloBeKa, MOoJb3y MOABMKHBIX Urp. Pa3BuBaTh(M3NUECKHE KayecTBa.
W3naratenpaBuiia v ycaoBUAsS NPOBENCHUS IOJABUKHBIX UIP.
B3anMoneincTBoBaTEB apax U rpynmnax Juisl JOCTUKEHUS TOCTaBIECHHBIX
nened. [lpuHuMaTe afeKkBaTHBIE PEICHHS B YCIOBUSAX UTPOBOM
nesTenbHOCTH. COTpyAHMYATh C OJHOKJIACCHUKAMU IIPU pa3yuyuBaHUU U
IIPOBEACHUU UTDP.




Hzpoi

119

29

30

30

Urpsi ¢ Gerom
(oOmrepa3BuBarone
UTPHI, CIIOPTUBHEIE
Yachl)

10

10

Urpsl ¢ Mmsiyom

Urpsl ¢ npblxkaMu

Nrpsr Manoi
MOJIBUKHOCTHU (UT'PBI
Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; ISl
MOJITOTOBKH K CTPOIO;
C Jla3aHueM; JJIs
IIPaBUIILHON OCaHKH)

3umHME 3a0aBbI

OcradeTtsl

OOBACHATH MOJIB3Y MOJABUKHBIX UTp. M3naraTenpaBuiia 1 yCIOBHS
IIPOBEJCHUS IOABMIKHBIX UT'P. B3anMonelcTBOBaTEB Napax v rpynmnax
IIpY BBIIIOJIHEHUN TEXHUYECKUX JIEUCTBUM B IOJBHKHBIX UI'PaX.
OcBauBaTh yHUBEPCAIbHBIE YMEHUS B CAMOCTOSITENIbHON OpraHu3aluu U
MIPOBEACHUH IOJIBUKHBIX UI'P. MICIIOIB30BaTh OABUKHBIE UTPHI IS
OpraHu3alK aKTUBHOTO OT/bIXA U JI0CyTa. BeIOMpaTh U1t MpOBEACHUS
IOJIBUYKHBIX UI'P BOJSLIETO U KalMTaHa KoMaHabl. PacripenensaTecs Ha
KOMaH/Ibl C IOMOIIBIO cuuTanouek. [loaroraBnuBaTe miIomanky ais
IIPOBEJCHUS MOJBUKHBIX UIP B COOTBETCTBUU C UX IIPaBUIIAMHU.
OcBauBaTh yHUBEPCAIBHBIE YMEHUS YIIPABIIATH SMOLUAMU B IIpoLiecce
yueOHOW 1 UrpoBoH AesTenbHOCTU. [IposBIATECMENOCTD, BOJIIO,
PELIUTENBHOCTD, AKTUBHOCTh M MHUIMATUBY IPH PELICHUU BapUAaTUBHBIX
3a/1a4, BOZHUKAIOIIUX B IIpouecce urpsl. IIpynumMare anexkBaTHble
peuIeHus B yCIOBUSIX UTPOBOM NEATEIBHOCTH. MOAENMpPOBAaTh UTPOBBIE
CUTYallUH.

PerynupoBaTh 5MOIMU B IIPOLIECCE UTPOBOU IEATEIBLHOCTH, YMETh
ynpaBiATh UMH. OOIIaThCAN B3aUMO/IEHCTBOBATHCO CBEPCTHUKAMHU B
YCIOBUAX UTPOBOH niesTenbHOCTH. COOM0aaTh JUCHUILUIMHY U ITpaBHiIa
TEXHUKU 0€30IaCHOCTHU B YCIIOBUSIX UTPOBOH JI€ATETBLHOCTH.
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