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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Учебный план основного общего образования муниципальное  автономное 

общеобразовательное учреждение - Грязновская средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение - Грязновская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Нормативно - правовое обеспечение учебного плана   
Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» с изменениями, внесёнными Федеральными законами от 04.06.2014г. №145- 

ФЗ, от 06.04.2015г. №68-ФЗ, от 02.05.2015г. №122-ФЗ;  

Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области»;   

- Приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

Учебный год в муниципальное автономное общеобразовательное учреждение - 

Грязновская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.   

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся  

В муниципальное автономное общеобразовательное учреждение - Грязновская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является Русский язык.  



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка (русского) и родной литературы 

(русской). На информатике и технологии осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественнонаучные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов.  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России».  

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Физическая культура» до 2-х часов, в соответствии 

с Письмом МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

(МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ) от 21.12.2022 «Об отмене методических рекомендаций» о 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений Российской Федерации (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 8 октября 2010 г. № ИК-1494/19). В ФООП-21 

на урок «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю при 5-дневной учебной неделе, что 

соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» в 7,8 и 9 классах, 

«Технологии», «Информатике» в 7,8 и 9 классах, а также по «Физике» и «Химии» (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;  

- Час профориентации «Россия -  горизонты» -отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах  

- «Функциональная грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;  

- «Школьный спортивный клуб «Вектор» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах;  

- «Краеведение (проектная деятельность)» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах.   

- Школьный театр «Успех» – отводится по 1 часу в неделю в 5-7-х классах  

- «Шахматы» - отводится по 1 часу в неделю в 5-8-х классах  

Кроме того, для обеспечения выбора личностных  интересов и потребности участников 

образовательных отношений предлагаются занятия в объединениях центра «Точка роста».    

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ – Грязновская СОШ.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.   

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального автономного общеобразовательного учреждения - Грязновская 

средняя общеобразовательная школа. Объем времени, отведенного на промежуточную 

аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в 

таблице.  

Предметы, курсы  Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  

5–7-е  Диктант с грамматическим заданием, 

изложение, тест  

8–9-е  Контрольная работа, сочинение   

Литература  

5–6-е  Задания  на  основе 

анализа текста, сочинение  

  

7–9-е  Контрольная работа, сочинение   

Родной язык (русский)  5-9-е  Контрольная работа   

Родная литература (русская)  5-9-е  Тест   

Иностранный язык (английский)  5–9-е  Контрольная работа   

Математика  5–6-е  Контрольная работа   

Алгебра  7–9-е  Контрольная работа   

Геометрия   7–9-е  Контрольная работа   

Вероятность и статистика   7–9-е  Тест   

Информатика   7–9-е  Индивидуальный проект   

История  
 5–8-е  Контрольная работа   

9-й   Индивидуальный проект   

Обществознание  
 6–7-е  Тест   

8–9-е  Реферат   

География   5–9-е  Контрольная работа   

Физика  
 7–9-е  Контрольная  работа,  

работа  

лабораторная  

Химия  
 8–9-е  Контрольная  работа,  

работа  

лабораторная  

Биология  
 5–7-е  Контрольная работа   

8–9-е  Контрольная работа, групповой проект  

ОДНКНР   5–6-й  Тест  

Изобразительное искусство   5–7-е  Разработка предметов живописи  

Музыка   5–8-е  Тест, индивидуальный проект  



Технология   5–9-е  Разработка изделий  

Физическая культура   5–9-е  Сдача нормативов, тест  

Основы безопасности жизнедеятельности   8–9-е  Тест  

Разговоры о важном   5–9-е  Встроенное педагогическое наблюдение  

 Функциональная  грамотность   5–9-е  Проектная работа  

Краеведение    5–9-й  Проектная работа   

Общая  физическая  подготовка  

спортивные игры  

и  5–9-й  Результаты спортивных соревнований  

  

 Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ООО 

  

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю   

5а  5б  6а  6б  7  8  9  

 Обязательная часть    

Русский язык и литература  Русский язык  5  5  5  5  4  3  3  

Литература  3  3  3  3  2  2  2.5  

Родной язык и родная литература  Родной язык (русский)  1  1  1  1  1  1  0.5  

Родная (русская)литература  1  1  1  1  1  1  0.5  

Иностранные языки  Иностранный язык  3  3  3  3  3  3  3  

Математика и информатика  Математика  5  5  5  5  0  0  0  

Алгебра  0  0  0  0  3  3  3  

Геометрия  0  0  0  0  2  2  2  

Вероятность и статистика  0  0  0  0  1  1  1  

Информатика  0  0  0  0  1  1  1  

Общественно-научные предметы  История  2  2  2  2  2  2  2.5  

Обществознание  0  0  1  1  1  1  1  

География  1  1  1  1  2  2  2  

Естественно-научные предметы  Физика  0  0  0  0  2  2  3  

Химия  0  0  0  0  0  2  2  

Биология  1  1  1  1  1  2  2  

Искусство  Изобразительное искусство  1  1  1  1  1  0  0  

Музыка  1  1  1  1  1  1  0  

Технология  Технология  2  2  2  2  2  1  1  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура  2  2  2  2  2  2  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

0  0  0  0  0  1  1  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

1  1  1  1  0  0  0  

Итого   29  29  30  30  32  33  33  

ИТОГО недельная нагрузка   29  29  30  30  32  33  33  

Количество учебных недель   34  34  34  34  34  34  34  

Всего часов в год   986  986  1020  1020  1088  1122  1122  



 План внеурочной деятельности (недельный) муниципальное автономное общеобразовательное учреждение - Грязновская 

средняя общеобразовательная школа  

Учебные курсы 
  

Количество часов в неделю     

5а  5б  6а  6б  7  8  9  

Разговоры  о важном  1  1  1  1  1  1  1  

Час профориентации 

«Россияновые горизонты»  

0  0  1  1  1  1  1  

Функциональная грамотность  1  1  1  1  1  1  2  

ШСК «Вектор»  0,5  0,5  0,25  0,25  1  1  1 

Школьный театр «Успех»  0,5  0,5  0  0,5  0,5  0  0  

Культура Урала  0  0  1  1  0  0  0  

Киноуроки  0  0  0  0  0  0  1  

Краеведение (проектная деят-ть)  1  1  1  1  1  1  1  

Занимательная физика  0  0  0  0  0  1  0  

Шахматы  1  1  1  1  1  1  0  

Юный шахматист  0,5  0,5  0  0,5  0  0  0,5  

Пресс-центр ЮИД  0,5  0,5  0  0  0  0  0  

Идеи дизайнера  0,5  0,5  0,5  0,5  0  0  0  

Медиа-центр (Школьное ТВ)  0  0  0  0  0,5  0,5  0,5  

Школьная радиостудия  0  0  0  0  0  0,5  0  

Конструирование  0  0  1  0  0  0  1  

Юный спасатель  1  1  0  0  0  0  0  

Виртуальный музей  0  0  0  0  1  0  0  

Квадрокоптеры  0  0  0  0  1  1  0  

Виртуальная реальность  0,25  0,25  0,25  0,25  0  0  0  

ИТОГО недельная нагрузка  8  8  8  8  9  9  8  
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