MyHununajibHoe aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTeibHOE YUpPe:KIeHue —
I'psizHOBCKas cpeaHsisi 001me00pa3oBaTeIbHAS IKOJIA
(MAOY - I'psizHoBckasi COL)

[IpumMepHOE AECATHIHEBHOE MEHIO TOPSYNUX 3aBTPAKOB
1 00e710B JJ1s yuamuxcs 12 et u crapiie
MAOY — I'psznosckas COILI

bormanosuu 2023 1.



Ao e HammenoBanme Bec dnepretieckas b K v Ca Mg A B C E P Fe
peuentyps! | n/m LIEHHOCTBH (KKa1)
ITOHEAEJIbHUK 1 neus
3aBTpak
227 1 Kamra manHas MoJIO4HAS KHAIKAs C MACJIOM 250 261,3 7,75 8,25 31,2 136,8 20,4 40,2 0,08 11,4 0,5 122,4 0,46
73 2 ByTtepbOpon ¢ noBu510M 55 163,7 1,95 4,65 29 10,7 6,7 0,04 (0,03 | 8 0 23,65 0,41
462 3 Kakao ¢ Mookom 200 94 3,3 29 (138 [111,43 | 22,3 19 0,03 (0,7 ]0,01 91,1 0,65
2 4 Baron 40 103 3,2 04 (19,6 9,5 6,5 0 006 [0 0 32,5 0,5
82 5 slonoko 150 69 0,6 04 |[16,9 16,1 9 0 0,03 | 7 0,2 11 2,21
Cno6a Beibopckas 80 166 3,5 14 35 10,6 6,6 8,6 004 (O 0,5 27,2 0,67
Htoro 3a 3aBTpak: 775 857 20,3 18 |1455 | 295,13 | 71,5 678 (027 17,1 |1,21 |307,9 49
Oex
104 1 [ITn u3 cBeXxeH KamycThl ¢ KapTodeneM 250 185 10,9 13 6,3 61,6 28,9 27,5 0,03 10,6 2,4 114,6 1,4
330 2 [T:10B U3 Msca TOBSIUHBI 230 313 15,3 11,6 [40,6 17,8 444 0 0,05 10,9 2,4 22,1 0,4
495 3 Komnor u3 cyxoppykToB 200 131 0,6 0,1 31 20,1 14,4 0 0,01 |0,2 0,4 19,2 0,69
148 4 CBexue OrypIfbl MOPIHOHHBIC 100 11 0,7 0,1 19 18 14 0 0,03 [3,5 2,8 30 0,05
5 Xi1e6 MIIeHNYHbII 30 71,03 2,25 0,18 [15,05 6,9 9,9 0 0,05 (0,5 0,6 25,2 0,6
6 Xi1eb prxaHoit 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 003 |0 04 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 830 751,8 31,08 | 25,48 |103,4 | 126,8 |[1141 (275 |0,2 |57 9 222,7 3,67
Hroro 3a JIeHb: 1605 1609 51,38 | 43,48 |248,9 | 421,93 |1856 |[953 |[047 |22,8 (10,21 |530,6 8,57
BTOPHUK
3aBTpaK
279 1 3amekaHka U3 TBOpora 200 310 31,6 9,2 25,3 | 275,2 38,4 64,5 0,12 10,6 0,3 346,7 1,11
471 2 MOoJII0KO CrymieHHOe 30 98 2,1 25 16,6 92,1 10,2 126 10,02 |0,3 0,06 65,7 0,06
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 1,7 0,82
4 Baron 40 103 3,2 04 (19,6 9,5 6,5 0 006 | 0 0 32,5 0,5
5 TTupor OMCKBUTHBIN 80 137,9 3,15 12 25 17 7,5 0,07 10,03 ] 0 0 42,2 0,67
HToro 3a 3aBTpak: 550 686,9 40,25 24,2 1958 ]398,9 66,8 772 (023 109 [0,36 |494,8 3,16
Oex
114 1 Cyn kapTodelbHbIN ¢ 0000BBEIMH 250 146 10 6,3 51,5 135 475 37,5 0,13 |8,6 1 186,1 1,9
181 2 Kaprodenp 3ancueHHBI B CMETAHHOM cOycCe 180 216 4 156 |15,6 18,2 35,1 0 0,2 (226 | 7,7 102,6 1,3
331/403 3 Budurrekc ¢ coycom 100/50 150 183 15,6 16,7 | 25,7 55,1 16,6 426 10,05 (0,1 1,6 111,3 1,2
148 4 CBesxre MOMUAIOPHI MOPIIHOHHBIC 100 24 1,0 0,2 3,8 14,0 20,0 0,2 0,07 250 | 0,3 26,0 1,00
486 5 KoMmoT 13 nao10B uin Sroj CyleHbIX 200 93 0,6 0,1 22 20,1 14,4 0 0,01 |0,2 0,4 19,2 0,69
6 X110 NIeHUYHbIH 30 71,03 2,25 0,18 |[15,05 6,9 9,9 0 0,05 [0,5 0,6 25,2 0,6
7 Xeb prxaHoit 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 003 |0 0,4 11,6 0,53




Hroro 3a oben: 930 773,8 34,78 | 39,58 | 142,2 | 251,7 146 80,3 | 0,54 | 57 12 482 7,22
Wtoro 3a JieHb: 1480 1461 75,03 | 63,78 | 238 650,6 | 212,8 | 157 | 0,77 | 57,9 | 12,36 | 976,8 | 10,38
CPEJIA
3aBTpaK
140 1 Cyn MOJIOUHBIH ¢ MakapoHaMH 250 218 15,3 16,4 6 153,3 37,7 294 [ 01 | 21 0,8 | 285,2 3
457 2 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
3 Baron 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5
4 Mad pun 50 232,1 4,5 159 | 40,1 22,7 11 0,3 [0,06 0,18 0 55,8 0,8
82 5 I'pymra 150 70,5 0,6 0,5 15,5 28,5 18 0 003 ] 75 | 054 2 3
Hroro 3a 3aBTpax: 690 661,6 23,8 33,3 | 90,5 | 219,1 77,4 294 [ 0,25 (9,78 | 1,34 | 383,2 8,12
Oea
135/143 | 1| Cymmopens pmg&;’)‘”meﬂ © rpetikamd 280 297 9 79 145 | 279 | 371 | 69 |01 |102| 15 | 1424 | 21
213 2 Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 300 10,5 7,9 46,6 20 166,3 | 28,8 | 0,25 0 0,7 246,4 5,58
367 3 [Tuna B coyce ¢ ToMaToM 100 215 21,9 20,8 1,3 56,8 20,3 67,2 1004 | 1,4 0,1 161,9 1,6
148 4 Caesxue OTypIlbl MOPIMOHHBIC 100 11 0,7 0,1 19 18 14 0 0,03 | 35 2,8 30 0,05
507 5 Hanutok ¢ BuTaMuHaMu 200 80 0 0 19 0 0 0,12 0,3 20 2,34 0 0
6 X1e6 nmeHUnYHBII 30 71,03 2,25 0,18 | 15,05 6,9 9,9 0 0,05 | 0,5 0,6 25,2 0,6
7 Xeb prxaHoit 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a 0ben: 910 1015 45,68 | 37,38 | 106,9 132 250,1 | 103 | 0,8 | 356 | 844 | 617,5 | 10,46
WToro 3a [ieHs: 1600 1676 69,48 | 70,68 | 197,4 | 351,1 | 3275 | 397 | 1,05 | 45,4 | 9,78 | 1001 18,58
YETBEPT
3asTpak
268 1 Owmutet HaTypaIbHBII 200 251,5 13 21 3,2 118,6 18,7 261 | 0,07 | 05 0,7 2245 2,4
69 2 Byrep6pon ¢ maciom 40 161,6 1,92 11,84 | 12 10,24 4,48 64 | 0,03 0 0,43 | 20,48 0,28
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82
4 Baron 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5
5 Cok 200 90 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HUroro 3a 3aBTpak: 680 644,1 19,32 | 33,54 | 66,1 | 157,44 | 41,88 | 325 (0,18 | 45 | 1,13 | 299,2 7
OGea
116 1 Cym kapTodenbHbili ¢ MakapoHHbIMH 250 216 11,9 | 111 [ 173 | 475 | 33 | 293 (013 |84 | 1,4 | 1355 | 1.8
U3IETHAME
377 2 ITrope xapTodenpHOe 180 122 3,8 7,2 11 46 29,5 35,9 0,1 4.6 0,2 92,8 1,1
299 3 Pbi0a, TylieHHAs B TOMATE C OBOLIAMHU 150 139 11 9 46 73 40,7 585 (0,08 | 1,8 0,8 151,3 0,4
148 4 Orypupbl CBeXUE MOPLUOHHBIE 100 11 0,7 0,1 19 18 14 0 0,03 ] 35 2,8 30 0,05
486 5 KoMmoT u3 cBexux mioaoB 200 84 0,16 0,16 27 20,1 14,4 0 0,01 | 0,2 0,4 19,2 0,69
6 Xi1e0 MIIeHHYHbINH 30 71,03 2,25 0,18 | 15,05 6,9 9,9 0 0,05 | 05 0,6 25,2 0,6
7 Xeb prxaHoit 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53




Hroro 3a obex: 930 683,8 31,14 | 28,24 | 85,35 | 213,9 144 124 1043 | 19 6,6 | 465,6 5,17
Htoro 3a acHb: 1610 1328 50,46 | 61,78 | 151,5 | 371,34 | 1859 | 448 | 0,61 | 235 | 7,73 | 7648 | 12,17
IISITHULTA
3aBTpaK
213 1 Kama rpeyneBa Bsi3kasi MOJIOYHas C MacioM 250 333 11,7 8,8 51,8 22,2 184,8 32 10,28 0 0,8 | 273,8 6,2
64 2 BytepOpon ¢ ceipoM 55 121 5,2 7,8 7,4 157,8 10,5 52,3 10,02 | 0,1 0,3 1034 0,28
464 3 Kodeiinbiii HATUTOK 200 88 14 1,2 11,4 54,3 6,3 95 10,02 | 0,3 0 38,3 0,07
4 barton 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5
82 5 I'pymia 150 70,5 0,6 0,5 15,5 28,5 18 0 0,03 | 7,5 | 0,54 2 3
HToro 3a 3aBTpax: 695 715,5 22,1 18,7 | 1057 | 272,3 | 226,1 | 938 | 041 | 7,9 | 1,64 450 10,05
Obea
95 1 Bop ¢ kamycroit 1 kapTodenem 250 191 11 12,9 7,6 65,5 34,3 275 1008 | 8,1 2,4 121,9 1,9
256 2 MaxapoHHbIE U3/IeTHsI OTBApHBIE 180 305 8,9 0,7 48,1 22,1 14,2 55 0,08 0 1,3 72,6 1,7
339/420 3 Kotneta u3 rossauns: ¢ coycom(100/50) 150 152 11,3 10 15,5 54,5 40 855 | 0,17 1 1,6 136,2 1,9
148 4 CBexue MOMHUIOPHI MOPIIUOHHBIC 100 24 1,0 0,2 3,8 14,0 20,0 0,2 0,07 | 250 | 0,3 26,0 1,00
507 5 Hanutok ¢ BuTaMuHaMu 200 80 0 0 19 0 0 0,12 0,3 20 2,34 0 0
6 X1eb MIIeHUIHbINH 30 71,03 2,25 0,18 | 15,05 6,9 9,9 0 0,05 [ 0,5 0,6 25,2 0,6
Xeb prxaHoit 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
Hroro 3a obex: 930 863,8 35,78 | 24,48 |117,6 | 1654 | 1209 | 168 | 0,78 | 54,6 | 8,94 | 393,5 7,63
Hroro 3a JIeHb: 1625 1579 57,88 | 43,18 | 223,3 | 437,7 347 262 | 1,19 | 62,5 | 10,58 | 8435 | 17,68
IMOHEJEJIBHUK
aBTpak
234 1 Karira pucoBast MOJIOYHAs JKUAKAS C MACIIOM 250 205 5,03 8,13 28 138 30 0,056 (0,05 1,3 0 137 30
64 2 Bytepbpo ¢ ceipom 55 121 52 7,8 7.4 157,8 10,5 52,3 (0,02 | 0,1 0,3 103,4 0,28
460 3 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 64 1,6 1,3 115 59,1 10,5 95 10021 0,3 0 45,9 0,87
4 Baron 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5
5 P0XOK ¢ BapeHO#l CryIIeHKOI 80 166 35 1,4 34,8 10,6 6,6 8,6 0,04 0 0,5 27,2 0,67
6 Cok 200 90 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HWroro 3a 3aBTpaK: 825 749 19,53 | 19,23 | 123,3 389 72,1 705 | 0,21 | 5,7 0,8 360 35,32
Obea
104 1 II{u u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodenem 250 185 10,9 13 6,3 61,6 28,9 275 (0,03 | 0,6 2,4 114,6 14
377 2 [Miope kapTodenbHOE 180 102 3,2 6 9,2 38,3 24,6 299 [ 0,12 | 3,8 0,2 77,3 0,9
327 3 [ynsu u3 roBsiAMHBL 150 297 15 21,3 14 7,6 6,3 0 0 0 0 11,5 55
507 4 Hamwutok ¢ BuTaMuHAMH 200 80 0 0 19 0 0 0,12 0,3 20 2,34 0 0
5 X11e6 nieHnyYHbIN 30 71,03 2,25 0,18 | 15,05 6,9 9,9 0 0,05 | 05 0,6 25,2 0,6
6 Xi1eb prxaHoi 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
148 7 CBesxre MOMAIOPHI MOPIIHOHHBIC 100 24 1,0 0,2 3,8 14,0 20,0 0,2 0,07 | 250 | 0,3 26,0 1,00
Hroro 3a obex: 930 799,8 33,68 | 41,18 | 7585 | 130,8 | 92,23 | 57,7 | 0,6 | 499 | 6,24 | 266,2 9,93




Hroro 3a sien: | 1755 | 1549 | 5321 |6041 1992 | 519,8 | 1643 | 128 | 081|556 | 7,04 | 626,2 | 45,25
BTOPHUK
3aBTpaK
279 1 3amekaHka U3 TBOpOTra 200 310 31,6 9,2 25,3 275,2 38,4 645 1012 | 0,6 0,3 346,7 1,11
471 2 Mornoko crymieHHoe 30 98 2,2 2,6 16,7 92,1 10,2 126 10,02 | 0,3 | 0,06 65,7 0,06
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 42 0 0 0 0 7,7 0,82
4 barton 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5
5 ITupor OMCKBUTHBIM 80 2379 3,15 12 30 17 7,5 0,07 |0,03 0 0 42,2 0,67
HUroro 3a 3aBTpak: 550 786,9 40,35 24,3 1100,9 | 398,9 66,8 77,2 10231 09 | 0,36 | 4948 3,16
Oben
117 1 Cyn u3 oBoriei 250 166,0 132,8 2,9 7,3 23,3 17,3 0,0 01| 70 1,9 42,0 0,6
213 2 Kaia rpeyneBas Bsi3kast 180 300 10,5 7,9 46,6 20 166,3 | 288 | 025 | O 0,7 246,4 5,58
347/420 3 Kotiaerst "lllkonbHbIe" ¢ coycom(100/50) 150 207,0 10,0 115 | 19,3 32,0 42,1 (1018 01 | 105 | 05 140,0 1,0
494 4 KoMIOT U3 M008B WIH STOJ] CYIICHBIX 200 84,0 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0,0 0,0 | 0,2 0,4 19,2 0,7
148 5 OrypIibl CBeXKHE TOPIHOHHBIE 100 11 0,7 0,1 1,9 18 14 0 0,03 | 35 2,8 30 0,05
6 X716 MIeHHYHBII 30 71,0 2,3 0,2 15,1 6,9 9,9 0,0 01| 05 0,6 25,2 0,6
7 Xieb pxaHoit 20 40,8 13 0,5 8,5 2,4 2,5 0,0 0,0 | 0,0 0,4 11,6 0,5
Htoro 3a obex: 930 879,8 158,2 23,2 1188 | 122,7 | 2665 [ 1306 | 05 | 21,7 | 7,3 514,4 9,1
Hroro 3a JIeHb: 1480 1666,7 198,5 475 | 219,7 | 5216 | 333,3 (2078 | 0,8 | 226 | 7,7 [1009,2 | 12,2
CPEJIA
3aBTpaK
232 1 | Kama u3 0BCAHHBIX XJIONBEB BA3Kasi C MACIOM 250 202 6,4 8,2 25,6 157,8 48,4 426 10,14 | 15 0,5 188,2 1,06
462 2 Kakao ¢ Mookom 200 94 3,3 2,9 13,8 | 111,43 | 22,3 19 0,031 0,7 | 0,01 91,1 0,65
64 3 Bytepbpoz ¢ ceipom 55 121 52 7,8 7.4 157,8 10,5 52,3 10,02 | 0,1 0,3 103,4 0,28
4 Baton 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5
82 5 Banan 150 144 2,25 0,75 | 315 12 63 0,04 10,06 [ 15 0 42 0,9
6 Coxk 200 90 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HUroro 3a 3aBTpak: 895 754 21,35 | 20,25 | 119,9 | 462,53 | 158,7 | 114 (0,33 | 21,3 | 0,81 | 471,2 6,39
Obex
98 1 CBEKOJIbHUK 250 180 7,3 94 16,5 49 31,9 0,3 0,081 6,9 0 98,8 1,8
376 2 Pary u3 nTHIs! 280 351 8,2 21,7 52,2 22,4 186,3 | 32,3 | 0,28 0 0,8 276 6,3
484 3 Kucens u3 KOHIIEHTpaTa 200 60 0 0 15 3,4 0 0 0 0 0 5,8 0,02
4 X110 MIeHnYHbIN 30 71,03 2,25 0,18 | 15,05 6,9 9,9 0 0,05 | 0,5 0,6 25,2 0,6
5 Xieb pxaHoit 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53
148 6 Orypupbl CBeKUE MOPLUOHHBIE 100 11 0,7 0,1 19 18 14 0 0,03 ] 3,5 2,8 30 0,05
Hroro 3a obex: 880 713,8 19,78 131,88 | 109,2 | 102,1 | 2446 | 326 |[0,47 | 109 | 46 | 4474 9,3
Htoro 3a acHb: 1775 1468 41,13 | 52,13 | 229,1 | 564,63 | 403,3 | 147 | 0,8 | 32,2 | 541 | 918,6 | 15,69

YETBEPT




3aBTpak

268 1 OmuteT HaTypabHBII 200 251,5 13 21 3,2 118,6 18,7 261 |0,07 | 05 0,7 2245 2,4
69 2 Byrep6pon ¢ maciom 40 161,6 1,92 11,84 12 10,24 4,48 64 | 0,03 0 0,43 | 20,48 0,28
457 3 Yaii ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0 0 7,7 0,82

4 Baton 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5

5 IMupor GUCKBUTHBII 50 86 2 1,3 15,6 10,6 47 0,04 | 0,02 0 0 26,4 0,4

6 Coxk 200 90 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
HToro 3a 3aBTpak: 730 730,1 21,32 | 34,84 | 81,7 | 168,04 | 46,58 | 325 | 0,2 | 45 | 1,13 | 325,6 74
Oben

132/143 1 Cyn-mope u3 kaprodens ¢ rpeakamu 200/30 280 293,0 10,0 6,3 499 131,5 46,3 365 (01| 84 1,0 181,3 1,8

256 2 MaxkapoHHbIE U3/eTHs OTBApHBIE 180 305 8,9 0,7 48,1 22,1 14,2 55 0,08 0 1,3 72,6 1,7

350/420 3 Tedrenu u3 rosaunsl ¢ coycom 100/50 150 176,0 10,4 11,4 | 12,0 14,3 16,4 0,2 01| 24 0,0 87,1 25
148 4 CBeXxue MOMHUIOPHI MOPITUOHHBIC 100 24 1,0 0,2 3,8 14,0 20,0 0,2 0,07 | 25,0 0,3 26,0 1,00

507 5 Hamutok ¢ BuramuaaMn 200 80,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 0,1 0,3 | 20,0 2,3 0,0 0,0

6 X11e0 mIeHuYHbIN 30 71,0 2,3 0,2 15,1 6,9 9,9 0,0 0,11 05 0,6 25,2 0,6

7 X1eb pixaHoi 20 40,8 13 0,5 8,5 2,4 2,5 0,0 0,0 [ 0,0 0,4 11,6 0,5

Hroro 3a obex: 960 989,8 33,9 19,3 | 156,4 | 191,2 | 109,3 | 92,0 | 0,7 | 56,3 | 59 403,8 8,1

Hroro 3a JIeHb: 1690 1719,9 55,2 54,1 |238,1 | 359,2 | 1559 |[416,6 | 0,9 | 60,8 [ 7,1 729,4 15,5

IISITHULTIA
3asTpak

226 1 Kama "/Ipyx6a" 250 190,6 52 6,6 27,6 130 30,6 394 (0081 13 | 0,14 140 0,44
64 2 Bytepbpo ¢ ceipom 35 121 52 7,8 7.4 157,8 10,5 52,3 (0,02 ] 0,1 0,3 103,4 0,28
462 3 Kakao ¢ Mosokom 200 94 3,3 2,9 13,8 | 111,43 | 22,3 19 |(003] 0,7 | 0,01 91,1 0,65

4 baron 40 103 3,2 0,4 19,6 9,5 6,5 0 0,06 0 0 32,5 0,5

5 Cok 200 90 1 0,2 22 14 8 0 0,02 4 0 14 3
6 Mad dun 50 232,1 4,5 15,9 | 40,1 22,7 11 0,3 [0,06 |0,18 0 55,8 0,8
HWToro 3a 3aBTpak: 775 830,7 22,4 33,8 | 130,5 | 445,43 | 889 111 10,27 | 6,28 | 0,45 | 436,8 5,67
Obex

95/143 1 Bop ¢ kamycroii 1 kaprodenem 250 191 11 12,9 7,6 65,5 34,3 275 10,08 | 8,1 2,4 121,9 1,9

364 2 Kapxoe no-gomamHemy 280 312 19,4 14,4 39,2 451 60,3 0,2 0,2 | 141 0 287,7 4.5
148 3 Orypupbl CBeKUE MOPLUOHHBIE 100 11 0,7 0,1 1,9 18 14 0 0,03 | 35 2,8 30 0,05
486 4 KoMnoT u3 cBeXux IIOL0B 200 84 0,6 0,1 20,1 20,1 14,4 0 0,01 | 0,2 0,4 19,2 0,69

5 X71e0 MIIeHNYHBIH 30 71,03 2,25 0,18 | 15,05 6,9 9,9 0 0,05] 0,5 0,6 25,2 0,6

6 Xi1eb prxaHoi 20 40,8 1,33 0,5 8,5 2,4 2,53 0 0,03 0 0,4 11,6 0,53

Hroro 3a obex: 880 709,8 35,28 | 28,18 | 92,35 158 1354 | 27,7 | 0,4 | 264 | 6,6 495,6 8,27
Hroro 3a neHb: 1605 1308 53,18 | 46,08 | 182,8 | 580,73 | 213,3 | 138 | 061 | 325 | 7,05 | 876,6 | 13,14




[TocranoBnenune ['maBHOrO rocyjapcTBEHHOro caHuTapHOro Bpada Pd ot 27 okts16pst 2020 r. Ne 32 "OO6 yTBepsKIeHUN CaHUTAPHO-3IHIEMHUOIOrnueckux mpaswi 1 HopM CanlluH 2.3/2.4.3590-20

"CaHUTapHO-3TUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMSI K OPTaHH3aInK OOIECTBEHHOTO MUTAaHUs HacemeHus """,
*CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaruTapHO-3IHIEMHOIOTHISCKHE TPEOOBAHNS K OpTaHU3aIMH OOIIECTBCHHOTO MUTAHUS HaceleHus """

st paboTsl Hctions3yercss EnuHbIH COOPHIUK TEXHOIOTHYECKNX HOPMATUBOB, PEENTYp OIJIF0 U KyTHHAPHBIX n3aenuii, 2018 r.

IIpumeuanue:

1. OBomwm ypoxas IpouuIoro roaa (Kamycry, permdaThlii JIyK, KOPHEIUIOIbI ¥ JIp.) B IEpUOJ Iocie 1 MapTa JIOoIyCKaeTcsl UCI0JIb30BaTh M0CIIE TEPMHYECKOi 00paboTKy.
2. Ppi0a B 1eTCKOM NUTaHWU MCIOJIB3YETCS TOJIBKO MOPCKasl.

3. I[IpoBoanTCS BUTAMUHU3ALNS TPETHUX OJII0 aCKOPOMHOBOI Kucyioroi (ButamuH C)

4. Vcnonb3yercs xie0, 00oranieHHbIi MaKpo3JIeMEeHTaMu.

5. HaruTok ¢ BuTamuuamu «BuTorika

6. [Ipu MpUroTOBIICHHUH MUK UCIIOJIB3YETCSI COJIb HOAUPOBAHHAS.



