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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

обучения личного состава нештатных 

аварийно-спасательных формирований МОУ - Грязновская СОШ 

 

Общие положения 

 

 Рабочая программа обучения личного состава нештатных аварийно-спасательных 

формирований (далее - Программа) составляет основу подготовки нештатных аварийно-

спасательных формирований (далее - нештатных АСФ) к выполнению задач по 

предназначению.  

 В Программе изложены организация и методика обучения нештатных АСФ, 

тематика и расчет часов базовой и специальной подготовки, содержание тем занятий, а 

также требования к уровню знаний, умений и навыков личного состава нештатных АСФ, 

прошедших обучение. Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями 

ПРОГРАММЫ обучения личного состава нештатных аварийно-спасательных 

формирований по Свердловской области. 

 

Организация обучения 

 

1. Подготовка нештатных АСФ организуется и осуществляется в соответствии с 

требованиями Федерального закона «Об  аварийно-спасательных  службах и статусе  

спасателей»,  постановления Правительства Российской Федерации от 02.11.2000г. № 841 

«Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской 

обороны», постановления Правительства Свердловской области от 28.02.2005г. № 138-ПП 

«Об организации подготовки и обучения населения Свердловской области к действиям по 

обеспечению защиты от опасностей, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий», ежегодных Организационно-методических указаний по 

подготовке органов управления, сил гражданской обороны и единой государственной 

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, а также  

Организационно-методических указаний по подготовке населения Российской Федерации 

в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций,   обеспечения 

пожарной безопасности  и безопасности людей на водных объектах.  

Подготовка нештатных  АСФ включает: 

обучение личного состава  нештатных  АСФ по «Рабочей программе»,  

участие нештатных АСФ в учениях и тренировках; 

проверку готовности  нештатных  АСФ.  

2. Настоящая Программа предназначена для обучения личного состава нештатных   

АСФ умелым, слаженным и наиболее эффективным приемам и способам коллективных 

действий при подготовке и проведении аварийно-спасательных и других неотложных 

работ и первоочередного жизнеобеспечения учащихся и персонала образовательного 

учреждения, пострадавшего при ведении военных действий или вследствие этих действий, 

а также при чрезвычайных ситуациях, совершенствования его умений и навыков в 

применении инструментов, приборов и принадлежностей, состоящих на оснащении 

нештатных АСФ, а также поддержания необходимого уровня готовности нештатных АСФ 

к выполнению задач по предназначению. 

3. Обучение личного состава нештатных АСФ планируется и проводится в рабочее 

время в объеме 20 часов. 



Темы базовой подготовки личного состава нештатных АСФ отрабатываются в 

полном объеме (14 часов). 

Темы специальной подготовки отрабатываются с учетом предназначения  

нештатных АСФ. На их отработку отводится 6 часов.  

4. Основным методом проведения занятий с личным составом нештатных АСФ по 

темам базовой и специальной подготовки является практическая тренировка 

(упражнение). 

Теоретический материал излагается путем рассказа или объяснения в минимальном 

объеме, необходимом для правильного и четкого выполнения обучаемым практических 

приемов и действий. 

5. Практические и тактико-специальные занятия с личным составом нештатных 

АСФ организуют и проводят преподаватели-организаторы ОБЖ . 

6. Занятия с личным составом нештатных АСФ проводятся в учебных классах, или 

на  объектах ОУ. 

7. Ответственность за организацию обучения личного состава  и руководителей 

нештатных АСФ организаций возлагается на  руководителей организаций. 

8. Личный состав нештатных АСФ должен: 

знать: 

характерные особенности опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий, а также способы защиты от них; 

физико-химические и поражающие свойства аварийно химически опасных веществ 

(далее — АХОВ), применяемых на объектах города, порядок и способы защиты при их 

утечке (выбросе); 

предназначение своего формирования и свои функциональные обязанности; 

характер возможных аварийно-спасательных и других неотложных работ (далее — 

АСДНР); 

порядок действий по сигналу «Внимание всем!» и речевым информациям; 

порядок оповещения, сбора и приведения нештатного АСФ в готовность; 

место сбора формирования; 

назначение, технические данные, порядок применения и возможности средств 

пожаротушения, приборов, а также средств защиты, состоящих на оснащении 

формирования; 

порядок проведения специальной обработки;   

 

уметь: 

выполнять функциональные обязанности при проведении АСДНР; 

поддерживать в исправном состоянии и грамотно применять имеющиеся средства 

пожаротушения, приборы и другое табельное имущество, а также средства 

индивидуальной защиты при проведении АСДНР; 

оказывать первую медицинскую помощь раненым и пораженным, а также 

эвакуировать их в безопасные места;  

проводить санитарную обработку, дезактивацию, дегазацию и дезинфекцию 

сооружений, территории, одежды и средств индивидуальной защиты.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. Наименование тем и расчет часов базовой подготовки 

 

№ 

п/п 
Наименование тем Вид занятия 

Кол-во 

часов 

1 Действия личного состава при приведении нештатных 

АСФ в готовность 

Практическое 

занятие 
2 

2 Действия личного состава нештатных АСФ при 

выполнении стоящих перед ними задач. 

Практическое 

занятие 
2 

3 Оказание первой медицинской помощи раненым и 

пораженным и эвакуация их в безопасные места 

Практическое 

занятие 
3 

4 Применение приборов радиационной и химической 

разведки, контроля радиоактивного заражения и 

облучения, а также средств индивидуальной защиты 

Практическое 

занятие 3 

5 Меры безопасности при проведении АСДНР Практическое 

занятие 
2 

6 Действия личного состава нештатных АСФ при 

проведении специальной обработки 

Практическое 

занятие 
2 

 Итого:  14 

 

 

IV. Содержание тем базовой подготовки 

 
Тема № 1. Действия личного состава при приведении формирования ГО в 

готовность. 
Предназначение формирования ГО и функциональные обязанности личного 

состава. Понятие о готовности формирования ГО, порядок приведения его в 
готовность. Порядок оповещения, обеспечения табельными средствами и подгонки 
средств индивидуальной защиты. 

Мероприятия, проводимые в целях повышения готовности формирований ГО. 
Действия личного состава при практическом приведении формирований ГО в 

готовность. 
 
Тема № 2. Действия личного состава формирований ГО при выполнении, 

стоящих перед ними задач 
Уточнение задач личному составу, порядок действия при их выполнении 

Обеспечение приборами, оборудованием и другими материальными средствами. 
Организация взаимодействия с другими формированиями ГО, привлекаемыми для 
проведения АСДНР. 

 
Тема № 3. Оказание первой медицинской помощи раненым и пораженным 

и эвакуация их в безопасные места. 
 
Средства оказания первой медицинской помощи и правила пользования ими. 

Приемы и способы остановки кровотечений и наложения повязок на раны. Основные 
правила оказания первой медицинской помощи при переломах, вывихах и ушибах, ожогах 
(термических и химических), шоке, обмороке, поражении электрическим током, 
обморожении. 

Первая медицинская помощь при отравлениях и поражениях ОВ и АХОВ. Методы 
элементарной сердечно-легочной реанимации. Проведение искусственного дыхания и 
массажа сердца. 

Особенности оказания медицинской помощи при извлечении людей из завалов. 
Порядок и способы эвакуации раненных и пораженных в безопасные места с 

использованием штатных и подручных средств. 
 
Тема № 4. Применение приборов радиационной и химической разведки, 

контроля радиоактивного заражения и облучения, а также средств 
индивидуальной защиты. 

 
Приборы радиационной разведки, их назначение и общее устройство, порядок 

подготовки приборов к работе и проверка их работоспособности. Определение уровней 
радиации на местности и степени радиоактивного заражения различных поверхностей. 



Комплекты индивидуальных дозиметров, их назначение и общее устройство, 
порядок зарядки приборов и снятия показаний. 

Организация радиационного контроля, групповой и индивидуальный контроль. 
Порядок выдачи индивидуальных дозиметров и снятия показаний. Ведение журнала учета 
доз облучения личного состава; представление донесения (информации) вышестоящему 
руководителю (начальнику) о дозах облучения личного состава, допустимые дозы 
облучения. 

Назначение и общее устройство приборов химической разведки, подготовка 
приборов к работе, определение типа и концентрации отравляющих веществ (ОВ) и 
АХОВ в воздухе, на местности, технике, в почве и сыпучих материалах. Особенности 
работы с приборами зимой. 

Классификация средств индивидуальной защиты, порядок их использования, 
хранения и поддержания в готовности. Практическое применение средств 
индивидуальной защиты кожи и органов дыхания. 

 
Тема № 5. Меры безопасности при проведении АСДНР. 

 
Необходимые меры безопасности при проведении АСДНР на местности, 

зараженной радиоактивными, отравляющими и аварийно химически опасными 
веществами, при работе в здании, угрожающем обвалом, в задымленных 
(загазованных) помещениях,  в условиях ограниченной видимости. 

Мероприятия по обеспечению безопасности и защиты формирований ГО при 
действиях в зонах разрушений, завалов, пожаров, заражения  

 
Тема № 6. Действия личного состава при проведении специальной обработки. 
 
Сущность и способы частичной и полной специальной обработки. Понятие о 

дезактивации, дегазации и дезинфекции; вещества и растворы, применяемые для этих 
целей. 

Технические средства специальной обработки сооружений и территорий, 
продуктов питания и воды, одежды, обуви, средств индивидуальной защиты.  

Действия личного состава при проведении частичной дезактивации, дегазации и 
дезинфекции приборов, средств защиты, одежды, обуви. 

Меры безопасности при проведении дезактивации, дегазации и дезинфекции 
помещений, продуктов питания и воды, одежды, обуви, средств индивидуальной 
защиты. 

Последовательность проведения частичной и полной санитарной обработки 
людей при заражении отравляющими и аварийно химически опасными веществами, 
биологическими средствами и радиоактивными веществами, применение табельных и 
подручных средств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. Перечень тем и расчет часов специальной подготовки 
 
№№ 
п/п 

Наименование тем Вид занятия Кол-во 
часов 

1. Приемы и способы проведения АСДНР в усло-
виях заражения местности радиоактивными, от-
равляющими, аварийно химически опасными 
веществами и биологическими средствами. 

Тактико-

специальное  

2 

2. Средства индивидуальной медицинской защиты. 
Правила пользования ими.  

Практическое  2 

3. Розыск пострадавших, оказание им первой ме-
дицинской помощи. Вынос пострадавших.  

Практическое  2 

4. Оказание первой медицинской помощи в очагах 
поражения.  

Практическое  2 

5. Приемы и способы оказания первой медицинской 
помощи в условиях заражения радиоактивными, 
отравляющими, аварийно химически опасными 
веществами и биологическими средствами.  

Тактико-
специальное  

2 

6. Меры профилактики и способы оказания первой 
медицинской помощи при поражении АХОВ и 
ОВ 

Тактико-
специальное  

2 

7. Противорадиационная защита населения и 
оказание первой медицинской помощи при 
радиационных поражениях 

Тактико-
специальное 

2 

8. Оказание первой медицинской помощи личному 
составу формирований ГО.  

Тактико-
специальное  

1 

9. Средства пожаротушения и порядок их ис-
пользования.  

Практическое  2 

10. Действия противопожарных формирований при 
тушении пожара.  

Тактико-
специальное  

3 

11. Противопожарные профилактические меро-
приятия на объекте.  

Практическое  2 

12. Организация тушения пожаров в условиях за-
ражения радиоактивными, отравляющими, ава-
рийно химически опасными веществами и био-
логическими средствами.  

Тактико-
специальное  

2 

13. Действия личного состава формирования охраны 
общественного порядка при организации 
оцепления вокруг здания ОУ. 

Тактико-
специальное  

2 

14. Действия личного состава формирования охраны 
общественного порядка при проведении 
эвакуации учащихся и персонала 
образовательного учреждения из здания школы.  

Тактико-
специальное  

2 

15. Действия личного состава формирований охраны 
общественного порядка в  условиях заражения 
радиоактивными, отравляющими, аварийно 
химически опасными веществами и 
биологическими средствами. 

Тактико-
специальное  

2 

16. Действия личного состава спасательного 
формирования при эвакуации учащихся и 
персонала школы образовательного учреждения 
из здания школы. 
 

Тактико-
специальное 

2 

17. Организация эвакуации материальных 
ценностей и документов из здания школы в 
безопасное место.  

Тактико-
специальное  

2 

 

 

 

 

 



 

Y.Содержание тем специальной подготовки 

 
 
 
Тема № 1. Приемы и способы проведения АСДНР в условиях заражения 

местности радиоактивными, отравляющими, аварийно химически опасными 
веществами и биологическими средствами. 

 
Особенности проведения АСДНР при заражении местности радиоактивными, 

отравляющими, аварийно химически опасными веществами и биологическими 
средствами. 

Приемы и способы защиты личного состава и пострадавших. Оказание первой 
медицинской помощи пострадавшим. Применение антидотов. Действия в средствах 
индивидуальной защиты. Меры безопасности. 

 
Тема № 2. Средства индивидуальной медицинской защиты. Правила 

пользования ими. 
Порядок использования аптечки индивидуальной (аптечки АИ). Порядок 

использования индивидуального противохимического пакета. Назначение 
индивидуального перевязочного пакета и порядок его применения. Использование иных 
перевязочных средств. 

 
Тема № 3. Розыск пострадавших, оказание им первой медицинской 

помощи. Вынос  пострадавших.  
Розыск пострадавших, вывоз (вынос) пострадавших, извлечение их из завалов и 

сооружений, оказание им первой медицинской помощи. 
Порядок эвакуации пострадавших в медицинские учреждения. Меры безопасности. 
 
Тема № 4. Оказание первой медицинской помощи в очагах поражения. 
 
Методы остановки кровотечения, наложение повязок на различные части тела 

пострадавшего с помощью индивидуального перевязочного пакета и стандартных 
бинтов. 

Шины - стандартные и приспособленные, порядок их применения при переломах 

конечностей, костей таза и позвоночника. 

 
Тема № 5. Приемы и способы оказания первой медицинской помощи в 

условиях заражения радиоактивными, отравляющими, аварийно химически 
опасными веществами и биологическими средствами. 

 
Подготовка средств индивидуальной защиты к использованию. Надевание 

противогаза на раненого (пораженного). 
Действия в условиях заражения радиоактивными, отравляющими, аварийно 

химически опасными веществами и биологическими средствами. 
Организация и проведение специальной обработки средств медицинской защиты и 

оборудования. 
Меры безопасности. 
 
Тема № 6. Меры профилактики и способы оказания первой медицинской 

помощи при поражении АХОВ и ОВ. 
Основные признаки поражения различными группами ОВ и АХОВ. Меры 

профилактики. 
Оказание первой медицинской помощи при поражении ОВ и АХОВ.  
Направление раненых и пораженных в лечебные учреждения. 
 
Тема № 7. Противорадиационная защита населения и оказание первой 

медицинской помощи при радиационных поражениях. 
Правила поведения на территории , зараженной радиоактивными веществами. 
Проведение частичной санитарной обработки. 
Оказание первой медицинской помощи в очагах поражения  с безопасными 

уровнями радиации. 
 
 
 
 
 



Тема № 8. Оказание первой медицинской помощи личному составу 
формирований ГО. 

 
Организация взаимодействия с формированиями, осуществляющими проведение 

АСДНР. 
Развертывание медицинских пунктов в районах проведения АСДНР. 
Оказание первой медицинской помощи раненым и пораженным, направление их в 

лечебные учреждения. 
 
Тема № 9. Средства пожаротушения и порядок их использования. 
 
Условия и механизм прекращения горения различными способами. Назначение, 

устройство, тактико-техническая характеристика, принцип действия и условия применения 
табельных средств пожаротушения, имеющихся в образовательном учреждении.  

Меры безопасности. 
 
Тема № 10. Действия противопожарных формирований при тушении 

пожаров. 
Организация тушения пожаров. Приемы и способы локализации и ликвидации 

пожара. Порядок подачи огнетушителей к месту возгорания.  

Пользование пожарными кранами, эксплуатация и хранение пожарных рукавов. 

Особенности действий по тушению возгораний электропроводки и электрических 
приборов, находящихся под напряжением.  

Меры безопасности. 
 
Тема № 11. Противопожарные профилактические мероприятия на 

объекте. 
 
Содержание пожарно-профилактических и инженерно-технических мероприятий, 

осуществляемых на объекте, объем и порядок их проведения. Требования пожарной 
безопасности объекта. 

Практическое выполнение пожарно-профилактических мероприятий.  
Меры безопасности. 
 
Тема № 12. Организация тушения пожаров в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими, аварийно химически опасными веществами и 
биологическими средствами. 

 
Особенности действий по тушению пожаров в условиях заражения 

радиоактивными, отравляющими, аварийно химически опасными веществами и 
биологическими средствами. 

Использование средств индивидуальной защиты при выполнении задач по 
тушению пожаров. 

Организация и проведение специальной обработки средств пожаротушения и 
специальной техники. 

Меры безопасности. 
 
Тема № 13. Действия личного состава формирования охраны 

общественного порядка при организации оцепления вокруг здания 
образовательного учреждения.  

Мероприятия, проводимые по обеспечению поддержания установленного 
порядка в случае ЧС. Действия формирования общественного порядка по пресечению 
паники и беспорядков, предупреждению хищений материальных ценностей и 
документов. 

Организация взаимодействия с прибывшими подразделениями ГО и ЧС.  
 
Тема № 14. Действия личного состава формирования охраны 

общественного порядка при проведении эвакуации учащихся и персонала 
образовательного учреждения из здания школы.  

Действия формирований охраны общественного порядка по обеспечению 
порядка и пресечению паники при эвакуации из здания школы. Обеспечение порядка 
при движении учащихся по коридорам здания и на эвакуационных выходах.  

Особенности действий в условиях заражения радиоактивными, отравляющими, 
аварийно химически опасными веществами и биологическими средствами  

Организация взаимодействия с органами местного самоуправления.  

 



Тема № 15. Действия личного состава формирований охраны 
общественного порядка в условиях заражения радиоактивными, отравляющими, 
аварийно химически опасными веществами и биологическими средствами.  

 
Действия формирований охраны общественного порядка по обеспечению 

порядка и пресечению паники с получением сообщения о возможности заражения 
радиоактивными, отравляющими, аварийно химически опасными веществами и 
биологическими средствами. 

Особенности действий в условиях заражения радиоактивными, отравляющими, 
аварийно химически опасными веществами и биологическими средствами  

Организация взаимодействия с органами местного самоуправления.  
 
Тема № 16. Действия личного состава спасательного формирования при 

эвакуации учащихся и персонала образовательного учреждения из здания 
школы. 

 
Проверка помещений здания школы на отсутствие учащихся и персонала 

школы. Доклад начальнику штаба ГО школы о результатах проведенной проверки. 
Вынос личных вещей учащихся согласно расчету. Организация взаимодействия и 
оказания помощи формированиям охраны общественного порядка.  

 
Тема № 17. Организация эвакуации материальных ценностей и 

документов из здания школы в безопасное место.  
Организация подготовки материальных ценностей и документов к эвакуации. 

Упаковка материальных ценностей и документов. Оформление документов. Вынос 
документов в безопасное место, организация охраны 

Меры безопасности. 
 
 
 

 

Примерное распределение тем специальной подготовки 

для основных формирований ГО 

 

 

Наименование формирований №№ тем 

Спасательные формирования  1,2,3,4,16,17 

Медицинские формирования  2,4,5,6,7,8 

Противопожарные формирования  4,9,10,11,12 

Формирования охраны общественного порядка  2,4,13,14,15 

 

 

 

 


