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[IpuMepHOE ABYXHEIEIBHOE MEHIO
IUISL YYAIIUXCS JIETHETO 03J0POBUTEIBHOTO Jlarepsi
C JTHEBHBIM MPeObIBAHUEM JIETEH

MAOY — I'psznosckas COLI

(7-11 net, 12 net u crapuue)



Heness: nepBasi

Ne TTpuem numy, Macca [TumeBsle BemecTBa OHep Buramunb! (Mr) MuHepanbHbIe
pere HauMeHOBaHHe OJroIa TIOPIIAH (1) reTHy BelecTBa (Mr)
aTyp 7-11 11u b X v eckas (B1| C |A| E | Ca | P |[Mg| Fe

JIeT cTap LIEHH
e OCTh
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 (11|12 | 13 |14 | 15| 16
MOHEJIEJIBHUK
3aBTpaK
246 | Kama mmieHHas co 200/5 | 200/5 6,5 6,0 32,5 206 (0,104 97,5 1,0
CIMBOYHBIM MaCIOM
ByTtepbpon ¢ chipom 30/23 | 30/23
685 | Kakao 200 200 24,9 5,0 32,5 60 |0,03/0,52 11,76 1,1
X11€0 KPeCThsIHCKHIA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4,0
Horypt hpyKTOBBIii 115 115 3 2,5 19 80
COK
| Cok 200 | 200 | | | 12 48 |
oden

43 Canat u3 cBexel KammyCThl 100 100 1,47 | 14,99 | 9,21 178 |0,05|13,88 42,0 0,71

139 | Cyn ropoxoBblii ¢ TpeHKaMu 200 250 6,2 5,6 22,3 167 |0,18|5,65 35,49 1,85
332 | MakapoHBbI OTBapHBIE CO 150 180 53 6,2 35,3 186 (0,08 15,39 0,89

CIMBOYHBIM MaCIOM
451 | Budmrekc 80 100 7,2 5,8 6,62 108 |0,03 8,09 1,44
684 | Kommor u3 cBeXHX IIIOA0B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X71€0 KPECThsIHCKHIA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 40
X1eb mapHUIKUI 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4,0
Hexkrapun 100 100 36
HUTOI'O 1351
BTOPHHUK
3aBTpaK
297 | 3amekaHKa TBOpPOXHAS 150 200 14,67 | 3,55 19,8 171 10,06/0,35 211,0 0,75
BaroH ¢ moKkoIaIHbeIM 30/23 | 30/23
MacjIoM
648 | Kucenn 200 200 0,0 - 21,1 58 51,2 5,81 0,16
X7neb KpecThTHCKHA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
COK
| Cox 200 | 200 | | | 12 48 |
o0en

55 OrypIIsl TOPIIHMOHHEIE 100 100 5,3 4.4 13,1 115 |0,15/11,8 34,5 0,9

110 | Bopmr u3 cBexkel KamyCThl 200 250 2,0 52 13,1 106 |0,05(10,81 41,84 0,94

297 | Kaprodespb oTBapHO# 150 200 | 14,67 | 3,55 19,8 171 |0,06|0,35 211,0 0,75

481 | I'oyieHb B CMETAHHOM 80 100 12,9 6,3 32,1 156 (0,04|0,58 13,96 1,03

coyce

686 | Yaii c caxapoM ¢ JUMOHOM 200 200 0,3 - 15,2 60 0,8 2,2 0,05

684 | KomnoT u3 cBexHX IJI0J10B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03

X7neb KpecThIHCKHIA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
Xneb mapHUIKHN 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4.0
banaun 100 100 62
HUTOI'O 1277
CPEJA
3aBTpPaK
236 | Onangpu CO CTYIIEHHBIM 200/5 | 200/5 6,5 6,0 325 206 |0,1|04 97,5 1,0
MOJIOKOM 0 0
ByTtepbpo ¢ chipom 30/23 | 30/23
685 | Kakao 200 200 249 5,0 32,5 60 |0,03/0,52 11,76 1,1
Sino 45 45 10,2 9,2 0,6 126




COK

| Cox | 200 [ 200 | | | 12 48 | ]
oden
50 IToMuI0pBI MOPIMOHHbIE 100 100 496 | 19,01 | 6,31 216 (0,08/10,8 41,8 2,1
132 | PaccombHUK 200 250 3,0 45 20,1 135 |0,06|4,61 20,94 0,67
511 | Puc oTBapHOii ¢ OBOIIAMH 150 180 3,8 6,15 | 38,62 228 (0,04 10,34 0,66
458 | Ppiba mpumyiieHHas ¢ 80 100 14,0 0,9 - 63 |10,5/0,57 48,13 0,5
OBOIIIAMH
684 | Komnot u3 cBeXHX ILIOJ0B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X110 KPeCThTHCKIHA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
Xi1ed papHUIKHN 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4,0
sS6moxo 100 100 40
UTOI'O 1336
YETBEPT'
3aBTpaK
246 | Kama mureHuvHas 200/5 | 200/ 6,5 6,0 32,5 206 (0,1]|04 97,5 1,0
BaroH ¢ mokoiaIHbpIM 30/23 | 30/23
MaciIoM
685 | Yaii c caxapom 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X7neb KpecThTHCKIHA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68
Maddunsr 45 45 1,3 5 15,5 111
COK
| Cok | 200 [ 200 | | | 12 48 | ]
oden
45 Canat U3 CBEXKHX 100 100 147 | 1499 | 9,21 178 |0,05/13,88 42,0 0,71
ITOMHUJIOPOB M OTYPIIOB
129 | Consuka 200 250 3,0 45 20,1 135 |0,06|4,61 20,94 0,67
508 | 0B ¢ Kypoit 150 180 3,8 6,15 | 38,62 228 (0,04 10,34 0,66
684 | KoMnor u3 cBEXHX MI0OJ0B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X71€06 KPECThSIHCKHIA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 40
X1e6 mapHUIKUI 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4,0
I'pymia 100 100 38
HUTOT'O 1284
MSITHALA
3aBTpPaK
246 | Kama pucoBast co 200/5 | 200/5 6,0 5,8 43,7 218 |0,1(05 112,7 0,6
CIMBOYHBIM MaCIOM
Horypr 125 | 125
648 | Kucenn 200 200 0,0 - 21,1 58 51,2 5,81 0,16
X71€0 KPECThsIHCKHIA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 40
COK
| Cok | 200 | 200 | | | 12 48 | ]
oben
14 Canat «AccopTu» 100 100 1,7 3,0 8,4 67 10,08/10,8 41,8 2,1
124 | Illu u3 cBexel KamycThl 200 250 2,0 4,3 10,0 88 10,05(13,88 42 .91 0,71
508 | I'peda oTBapHas co 150 180 12,83 | 10,35 | 63,9 267 10,27(1,08 28,58 51
CIUBOYHBLIM MacCJIOM
437 | T'ynsun u3 roBsiAUHBL 80 100 13,9 6,5 4,0 132 (0,03 9,86 1,72
684 | KomnoT u3 cBexHX IJI0J10B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X7neb KpecThIHCKHIA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
Xneb mapHUIKHAN 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4.0
ArenbcuH 100 100 80
HUTOT'O 1240




Hepneas: BTopas

Ne ITpuem numu, Macca IMumessle BemecTBa Onepr Buramuss (Mr) MusnepanbHble
n/n HaumenoBanue Oimona MOpIHH (r) eTHHC BelecTsa (Mr)
7-11 Ilu b XK v ckat 1 B1| C A|E| Ca | P |[Mg| Fe
geT | crapm IICHHOC
e Tb
(kKamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12| 13 |14 | 15| 16
MHNOHEJEJBbHUK
3aBTpaK
246 | Kama manHast co 200/1 | 200/1 53 51 25,25 178 |(0,1| 04 93,7 04
CJIUBOYHBIM MacJIOM 0 0
ByTtep6pon ¢ ceipom 30/23 | 30/23
692 | HammTok xodeiHbIi 200 200 2,5 3,6 28,7 58 ]0,03| 0,52 105,86 0,11
X71e0 KpecThsTHCKUH 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
Yoxomait 45 45 45 18 63 430
COK
| | Cox | 200 [ 200 | | | 12 [ 48 | | | |
o0en
55 OrypIs! MOPIMOHHEIE 100 100 53 4.4 13,1 115 10,15| 11,8 34,5 0,9
129 | Vxa «J/lanbHEBOCTOYHASY 200 250 2,0 4.9 14,3 110 10,13 8,69 34,23 1,27
520 | ITrope xapTodenpHOE 150 180 3,04 4,96 20,7 140 |0,15(12,89 44,54 1,31
481 | Bexpo B cMeTaHHOM coyce 80 100 12,9 6,3 32,1 165 10,04| 0,58 13,96 1,03
684 | KommnoT u3 cBexux mioaos 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X71e0 KpecThTHCKHUHA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
X71e6 napHATKAH 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4.0
Banan 100 100 62
HUTOT'O 1588
BTOPHHUK
3aBTpaK
246 | Kama mmenHas co 200/5 | 200/5 6,5 6,0 325 206 |0,1| 04 97,5 1,0
CJAHUBOYHBIM MacJIOM
BaToH ¢ MIOKOIaJHEIM MacaIoM 30/23 | 30/23
648 | Kuceinb 200 200 0,0 - 21,1 58 51,2 5,81 0,16
X71e0 KpecThTHCKHUHA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68
Sliio 45 45 10,2 9,2 0,6 126
COK
| | Cox | 200 | 200 | | | 12 [ 48 | | | |
oden
55 Orypliibl MOPIMOHHBIC 100 100 53 4.4 13,1 115 |0,15| 11,8 34,5 0,9
129 | Vxa «/laapHEBOCTOUHAM 200 250 2,0 49 14,3 110 (0,13} 8,69 34,23 1,27
516 | XKapkoe 150 180 3,8 6,15 | 38,62 | 228 |0,04 10,34 0,66
684 | Komnor u3 cBEXMX MIIOJ0B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X11e0 KpeCThIHCKHI 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 40
X1e0 TapHUIKHUIT 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4.0
Anenbscud 100 100 80
HUTOI'O 1253
CPEJIA
3aBTpPaK
297 | BamekaHKa TBOPOIKHAS 150/3 200 14,67 | 3,55 19,8 171 |0,06| 0,35 211,0 0,75
0
ByTtep6po ¢ sitiiom 30/23 | 30/23
685 | Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X71e0 KpeCThIHCKUN a7 a7 2,28 0,24 | 14,56 68
Horypr 115 | 115 3 2,5 19 80
COK
| | Cox | 200 | 200 | | | 12 [ 48 | | | |




oden

50 TToMu0pBl MOPLUHMOHHEIE 100 100 4,96 19,01 | 6,31 216 |0,08| 10,8 41,8 2,1
139 | Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKamMu 200 250 6,2 5,6 22,3 167 1|0,18| 5,65 35,49 1,85
299 | Banekanka KaptodenpHas 150 180 14,67 | 3,55 19,8 171 |0,06| 0,35 211,0 0,75
684 | KommoT u3 cBEXHX IIOI0B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X110 KpeCThTHCKHIA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4,0
X11eb napHUIKUN 57 57 1,56 0,48 | 29,12 | 136 4,0
Hexkrapun 100 100 36
HUTOI'O 1229
YETBEPI'
3aBTpaK
243 | Kama rpe4ynesas ¢ 0OBOIAMU 200/3 | 200/3 6,5 6,0 32,5 206 |[0,1| 04 97,5 1,0
0 0
BatoH ¢ moxoiaaHeIM 30/23 | 30/23
MacjIoM
685 | Kakao 200 200 24,9 5,0 32,5 60 |0,03| 0,52 11,76 1,1
X71e0 KpecThTHCKUH 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
COK
| | Cox | 200 [ 200 | | | 12 48 | ]
o0en
45 Bunerper 50 100 1,47 | 1499 | 9,21 178 1|0,05|13,88 42,0 0,71
124 | 1llu u3 cBexel KaIryCThI 200 250 2,0 4.3 10,0 88 0,05(13,88 42,91 0,71
516 | XKapkoe 150 180 3,8 6,15 | 38,62 | 228 |0,04 10,34 0,66
684 | KomnoT u3 cBexux mioaos 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X71e0 KpecThTHCKHUHA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
X71eb napHATKAH 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4.0
I'pymia 100 100 38
HUTOI'O 1128
IATHULIA
3aBTpaK
246 | Kama mmenngynas 200/5 | 200/5 6,5 6,0 325 206 |0,1| 04 97,5 1,0
Bytepbpon ¢ chipom 30/23 | 30/23
648 | Kucemnn 200 200 0,0 - 21,1 58 51,2 5,81 0,16
X71e0 KpecThTHCKHUHA 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 4.0
Bapuu 30 30 1,8 45 16 113
COK
| | Cox | 200 | 200 | | | 12 48 | ]
oden
14 Casat «AccopTm» 100 100 1,7 3,0 8,4 67 (0,08 10,8 41,8 2,1
132 | PaccompHUK 200 250 3,0 45 20,1 135 1|0,06| 4,61 20,94 0,67
511 | Puc oTBapHOii ¢ OBOIIAMH 150 180 3,8 6,15 | 38,62 228 (0,04 10,34 0,66
481 | Beapo B cMETaHHOM cOycCe 80 100 12,9 6,3 32,1 165 |0,04| 0,58 13,96 1,03
684 | Komnor u3 cBEXMX MIIOA0B 200 200 0,2 0,1 15,1 58 0,26 0,03
X11e0 KPECThSIHCKHI 47 47 2,28 0,24 | 14,56 68 40
X1e0 MapHUIKUI 57 57 1,56 0,48 | 29,12 136 4.0
Anenbscud 100 100 80
HUTOI'O 1382




